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Competencias adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Reconocer el papel de los flavonoides del cacao y el chocolate en la prevencién de
enfermedades cardiovasculares.

b. Reconocer la importancia de los flavonoides en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares

c. Reconocer la forma en la cual los flavonoides pueden evitar el dafio antioxidante
para el corazon.
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Resumen

El chocolate es consumido por personas de todos los grupos de edad y en la mayoria de
las culturas del mundo.

Este articulo trata sobre la importancia del chocolate para el corazén.
Empieza detallando sobre la planta que le da origen, continla con la composicién
guimica.

Fundamenta, con estudios cientificos que respaldan la importancia de la composicién
guimica de las sustancias del chocolate, sobre las enfermedades cardiovasculares
explicando que hacen éstas y el beneficio de su consumo en el organismo.

Termina concluyendo que segun los estudios realizados el chocolate tiene efectos
importantes sobre la prevencion de las enfermedades cardiovasculares.



