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Capacidades adquiridas: Al finalizar este artfculo, los lectores podran:

a. Relacionar la reserva de hierro sérico con el rendimiento escolar de los adolescentes, con la presencia o no de

anemia.

b. Relacionarlaingesta de vitamina Ay el rendimiento escolar en los adolescentes.
c. Valorar la importancia de la alimentacion y reservas de hierro sérico de los adolescentes en su rendimiento

académicoy laboral
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Introduccién

La Anemia y la deficiencia de vitamina A son 2
importantes problemas de salud publica en los
paises en desarrollo. La anemia por deficiencia
de hierro es el desorden nutricional de mayor
prevalencia en el mundo. En nifios y
adolescentes la anemia puede tener como
causa el aporte insuficiente, baja disponibilidad
del hierro en la dieta y aumento de su
requerimiento debido al rapido crecimiento en
éstas 2 etapas de lavida. Las implicancias de
la deficiencia de hierro varian; incluyendo
efectos sobre la funcién y estructura
Gastrointestinal, inmunidad e infeccion, funcién
neurolégica- flsica, bajo rendimiento escolar,
fatiga crénica y otros sintomas inespecificos.
Algunos estudios conectan la deficiencia de
hierro con o sin anemia a alteraciones en la
atencion .que producen dificultades en el
aprendizaje y en la capacidad de los ninos para
resolver problemas

La vit. A juega un rol importante en la causa de
anemia. Estudios sugieren que este efecto es
mediado a través de la sintesis de transferrinay
receptores de transferrina, de ahi mejoran la
movilizacion del hierrc y el ingreso a los tejidos
eritropoyéticos. La vit A mejora la absorcion del
hierro en el precario intestino humano. Elestado

nutricional influye na solamente en el desarrollo
fisico del individuo, sino también sobre su
conductay actividad intelectual.

El objetivo del estudio fue relacionar la reserva
de hierro y la ingesta de vitamina A con el
rendimiento escolar de adolescentes de la
zona de José Carlos Mariategui en Villa Maria
deltriunfo.

Materiales y métodos
Tipo de estudio. Transversal y Descriptivo.

Lugar y tiempo. Durante el calendario escolar
en el ano 2006, en los meses de mayo a
diciembre, en el distrito de villa Marfa de! Triunfo,
zonade José Carlos Mariategui.

Poblacion y muestra. La poblacion estuvo
conformada por adolescentes gue se
encontraban en colegios Publicos (7) vy
parroquiales (2), cursando el 3er, 4to y 5to nivel
de Educacion Secundaria (3812). Lamuestra la
integraron adolescentes de ambos sexos que
cumplieran con los criterios de inclusiéon. Para
calcular el tamafio de la muestra se utiliz6 la
formula estandar de tamano de muestra Z de
Fisher de coeficientes de correlacion donde la
varaianzaes =1,scalaZ,
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n=(1.96+ 1.28)2* 12/(0.30)2
n = (3.24)2*/(0.09)
n=114

Datos recolectados

a) Consumo de Alimentos. Se calculd la
cantidad de alimentos consumidos en
gramos, se sumad la totalidad de Kcal,
macronutrientes y micronutrientes
{vitamina A, hierro) ingeridas por sujeto. Se
comparé con los requerimientos
nutricionales de hierro y vitamina A, segun
edad, género y menarquia, obteniendo el
porcentaje de adecuacion, el cual fue

clasificado:

MuyBajo : <50%
Bajo . b0a7h%
Regular 75 a 100%
Adecuado : 100a125%
Alto T >125%

b) Antropometria. Se calculé el Indice de
Masa Corporal (IMC), la edad en arios y
meses. De acuerdo al género se calculd el
puntaje Z del indice T/E. Se empled
referencias de IMC / E vy T /E,
internacionalmente aceptada por la OMS.

Nivel de Masa Corporal

Delgadez : IMC<05%
Riesgo : IMC05-10%p
Normal . IMC10-85°p
Sobrepeso IMC > 85-95°p
Obesidad IMC > 95

Nivel Crecimiento
D.Crénica < -2DE
Riesgo -2a-1DE

Normal -1a1DE
Lig Alto >1a2DE
Alto >2DE

c) Valores hematoldgicos. Valor de la
hemoglobina por el método colorimetrico
de cianometahemoglobina. Hierro sérico-
Técnica de inyeccién en flujo continuo y
espectrofotometria de absorcidén atémica.
La ferritina sérica - el método de ELISA
anemiay deficiencia de hierro.

Anemia

Normal Hb>=11.5g/dl
Anemialeve Hb10.0 a 11.4
g/dl

Anemiamoderada Hb7.0a9.9g/dl

Anemia severa Hb < 7.0 g/d!
Deficiencia de hierro

Hierra sérico < 50ug/dl
Ferritina sérica < 15ug/dl

d) Rendimiento Escolar (RE). Se considerd el
promedio de notas anuales. Se clasifico el
RE para Légico matematico,
Comunicacion Integral y Todos los cursos,
de acuerdoalos siguientes criterios:

Muy Bajo < 11 puntos
Bajo 11a12 puntos
Regular 13a14 puntos
Bueno 15a16 puntos
Muy Bueno >= 17 puntos
Resultados y discusién

La muestra estuvo integrada por 152
adolescentes (98 mujeres y 54 hombres) enire
13y 18 afios de edad. Seis fueron retirados de
las escuelas porinasistenciay otras causas
desconocidas, 18 rechazaron tomarse la
muestra de sangre o no se encontraban el dia
de la toma de muestra, 7 muestras de sangre
(tubo roto, coagulacién de la sangre) y 4
adolescentes no tuvieron informacion
completa, quedando finalmente 114 alumnos
(79 mujeres y 35 hombres). Enlastablas 1, 2, 3,
4 y 5, se muestran los resultados mas
importantes del estudic.

Dado el nimero reducido de estudios de este
tipo, aun noc puede atribuirse el caracter de
concluyente a los resultados encontrados en el
presente estudio,

Actualmente el compromiso estatal por mejorar
los niveles educativos y nutricionales esta mas
dirigido hacia la infancia, seria interesante que
pueda extenderse hacia la adolescencia, ya
que en los hallazgos del presente estudio las
posibilidades de mejora son todavia
importantes, tanto para [os resultados
educativos en un corto plazo, como para la
salud en unmedianoy largo plazo
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BE  Resumende Ponencia CHANUT 2010

Se encontrd relacion estadisticamente hemoglobina. El rendimiento escolar; fue mayor
significativa entre los niveles de hierro sérico y en aquellos gue presentaron mayor cobertura
el rendimiento escolar. Pero no se encontrd de adecuacion de vitamina A (mayor ingesta),
relacion estadistica  con los niveles de pero no fue estadisticamente significativo
VARIABLES MASCULINO FEMENINO TOTAL
(N=35) (N=79) (N=114)
Edad (anos) 161 +14 161 =11 161 1.2
Peso (kg)* 56.0 = 8.9 523 +76 53.5 = 81
Talla (cm)* 1629 + 7.0 1539+ 54 156.7 £ 7.2
IMC (kg/m2) 21.0 =26 221 + 3.1 218+30
ZIMC (DE)*** -0.7+08 00=x08 -03+09
ZT/E (DE)** -19=10 14 +08 16+ 0.9

Tabla 1. Caracteristicas Antropométricas de los Adolescentes (Promedio + Desviacién Estandar).
*n<0.05** p<0.001 ***p<0.10

Energfa y Macro Nutrientes Varones (n=35) Mujeres(n=79) Total (n=114)
Energia (Kcal/dia) 1555.0 (1281.0 -1772.0) 1481.0 (1231.0-1724.0) 1504.0 (1240.8 -1744.0)
Proteina Animal (gr/dia)* 16.8 (9.8-33.7) 26.0 (16.7 -35.9) 22.9 (13.4-35.4)
Proteina Vegetal (gr/dia)** 29.3 (22.6 -42.6) 25.8 (20.1 -30.9) 26.4 (20.7 -34.8)
Carbohidratos (gr/dfa) 2452 (214.2-295.0) 230.0 (197.6 -267.6) 238.1 (197.9-275.2)
Grasa Animal (gr/dia)* 10.2 (5.3 -20.3) 18.2 (10.2 -23.9) 16.2 (7.4 -23.9)
Grasa Vegetal (gr/dia) 18.3 (13.0-25.7) 18.6 (13.5-26.5) 18.6 (13.2 -25.9)
Fibra (gr/dfa) 46 (2.8-6.8) 3.9 (2.8-5.4) 4.0 (2.8-6.1)

Tabla 2. Consumo de Energia y Macro Nutrientes en Adolescentes. (Mediana e Intervalo Intercuartilico)
*0.05<p<010* p<0.05

% Requerimiento Varones (n=35) Muijeres (n=79) Total (n=114)
Hemoglobina (g/dL)* 14.6 (13.9-15.0) 12.8 (12.2-13.2) 13.1 (12.7 -14.0)
Ferritina en (ng/dL)** 27.9 (18.1-42.9) 18.1 (10.7 -30.7) 241 (12.1-31.7)
Hierro Serico (ug/dL) 76.0 (53.0 -132.0) 87.0 (62.0 -125.0) 86.5 (59.0-128.3)

Tabla 3. Caracteristicas de las Reservas Bioguimicas de Hierro. (Mediana e Intervalo Intercuartilico)
*p<0.001 **p<0.05 an= 17 varones, 58 mujeres, 75 adolescentes
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Variables Notas =13 Notas <13

Hemoglobina (g/dL) 13.3 (12.8 -14.1) 13.1 (12.4 -14.0)
Hierro Serico (ug/dL)* 98.0 (71.8 -144.5) 74.0 (49.8 -110.5)

% Adecuacion de Hierro** 58.0 (47.9 -78.3) 46.0 (35.0-70.2)
% de Adecuacion de Vit A 49.2 (23.3-119.2) 44.8 (18.2-122.6)

Tabla 4. Variables Nutricionales segiin Rendimiento Escolar en Légico-Matematico
* p<0.01* p<0.05

Variables Notas =13 Notas <13
Hemoglobina (g/dL) 13.1 (12.8-14.2) 13.2 (12.6 -14.0)
Hierro Serico (ug/dL)* 97.0 (75.0-132.5) 65.0 (42.0-101.5)
% Adecuacion de Hierro 54.4 (39.3 -69.2) 54.3 (38.4-85.9)
% de Adecuacién de Vit A 51.7 (22.7 -118.6) 45.5 (21.6-122.5)

Tabla 5. Estado Nutricional de Hierro segiin Rendimiento Escolar en Comunicacién Integral
*
p<0.01
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