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Capacidades adquiridas: Al finalizar este articulo, los lectores podran:

a. Evaluarlaimportancia de una indicacién nutricional éticamente adecuada.

b. Utilizar apropiadamente la terminologia nutricional.

¢. Conocerlos efectos de una prescripcion nutricional inadecuada.

Palabras clave: Acidos grascs monoinsaturados, acidos grasos poliinsaturados, castafias, lipidos sanguineos

Introduccion

Prescripcion
Es la recomendacion detallada que permitira el
mejoramiento de un estado determinado.

Prescripcién Facultativa
Tratamiento que sigue el paciente por
indicacion médica

Base legal de la Prescripcién Nutricional:

Segun los articulos 5y 6 del DS 021 - 2008 SA
(11-oct 2008), del nueveo estatuto del CNP: la
participacion del Nutricionista en el tratamiento
de un paciente debe ser lasiguiente:

Articulo 5°. Participacién del Nutricionista

El Estado asegurara la participacién de los
profesionales Nutricionistas en.todas las dreas
y actividades relacionadas a su campo de
accién: nutricion clinica, nutricion y salud
publica.. ..

Articulo 6°. Terapia Nutricional y dietética

La terapia nutricional y dietética es una funcién
inherente y privativa al profesional nutricionista
y constituye una funcién final del mismo, que le
faculta a la formulacion del regimen nutricional,

asi como, la prescripcién de formulas
nutricionales, suplementos y productos
nutricionales segun diagnostico nutricional.

&Que prescribe el Nutricionista?

Prescripcion nutrioterapéutica

Es la indicacion nutricional formulada por el
profesional Nutricionista, basada en las
modificaciones cuali cuantitativas del aporte de
nutrientes, aguay fibra en un paciente

Prescripcion dietoterapeutica

Es la indicacion formulada por el profesional
Nutricionista, basada en las modificaciones
cuali cuantitativas del régimen dietetico
formulado a un paciente.

Régimen dietético

El es conjunto de alimentos y/o preparaciones
que conforman la alimentacién de una persona
en condiciones sanas. Las modificaciones
cuali-cuantitativa realizadas por un Nutricionista
de acuerdo a los cambios fisiopatologicos de
un enfermo se denomina régimen
dietoterapedtico
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Figura 1. Flujograma para la elaboracién de una Indicacién Nutricional

Efectos de una prescripcién nutricional
inadecuada

Proceso dela Desnutricidn:

1. Se modifica los valores de nutrientes en
sangre por una inadecuada prescripcidn.

2.  Semodificalos valores enzimaticos

3. Disfuncidnde érganos ytejidos

4. Enfermedady muerte.

Si se prescribe un aporte insuficienie de
carbohidratos, el organisme podria reaccionar

de lasiguiente manera (tabla 1):

astenia,

» Hipoglucemia
sudoracion)

> Disminucion del glicdgeno hepatico y
retardo de la gluconeogenesis (7mo. dia)

» Lostejidos metabolizan acidos grasos.

» Se intensifica la gluconeogensis de
aminoacidos.

» En el cerebro se originan catecolamina
para promover la liberacién de glucosa que
abastezcaal Sistema Nervioso Central.

(mareos,

Hormona Influencia En déficit energla  En déficit proteina Efectos

insulina Baja ingesta Disminuye Disminuye Sintesis proteinas
lipogenesis

Hormona de Bajo nivel Variable Aumenta Sintesis proteina

crecimiento de proteinas lipolisis glucosa

Hormonas T3 T4 normal T4 disminuida Oxidacion glucosa

tiroideas o disminuida,

Tabla 1. Actividad hormonal en deficiencia de energia y proteinas
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Figura 1. Cambios productos de la desnutricion que ocasionan muerte

Factores que afectan la Tasa Metabdlica
Basal

1. Tamafo y composicion corporal, que se
relacionan con la pérdida de energia que
se requieren para mantener la masa
muscular magra en reposo

2. Los periodos de crecimiento rapido, como
los primeros dos afios de vida, asi como
durante el embarazo

3. Las secreciones de las glandulas
endacrinas, reguladores de la tasa
metabdlica. Si el suministro es inadecuado,
el metabolismo basal puede caer hasta
50%.

Efectos de una prescripcién
dietoterapeutica negativa

Dieta baja en carbohidratos y alta en proteinas

* Riesgo aumentado de cancer de colon

« Danorenal

Osteoporosis. Las excesivas cantidades
de proteinas distéticas provocan una
pérdida de calcio por via urinaria
Estrefimiento

Halitosis

Calambres musculares

Esteatorrea

Debilidad en general

*e & & &

NOTA: En las tres primeras consecuencias no
hay informacién contundente todavia.

Algunas referencias internacionales sobre la
preocupacién por prescripciones inadecuadas

Ministerio de la Proteccidn Social - Colombia.
“Hacia la Implementacidn de Buenas practicas
de atencién en salud para prevenir la
malnutricién o desnutricion”

Se detectd:

> Eror en la prescripcion del tratamiento
nutricional.

> La dieta entregada al paciente no
corresponde a la prescrita por el médico y
calculada por la nutricionista.

> Calculoinadecuado de la dieta prescrita.

Se promueve:

> Evitar las prescripciones nutricionales
estereotipadas y no adaptadas a las
necesidades individuales de cada
paciente.

> Verificar con el servicic de alimentacion que
la dieta suministrada era la ordenada por la
nutricionista.

> Verificar gue los tratamientos nutricionales
estén acorde con las guias. de practica
clinicapertinente.
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