B Articulo original en Nutricién Clinica

Manejo Nutricional en Pacientes con
Esclerosis Lateral Amiotrofico

José Narrea' Consuelo Cervera®

'Interno de Nutricidn del Hospital Daniel Alcides Carrién
E-mail: misterio_224@hotmail.com

“Nutricionista del Hospital Daniel Alcides Carrion
E-mail: mccerverac1@yahoo.es

Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocer los parametros de evaluacion nutricional en los pacientes con diagnostico de ELA, IRA,
Hipertiroidismo y Desnutricion Calérico Proteica.

b. Indicareltipo de Tratamiento nutrioterapeutico en los pacientes con diagnostico de ELA, IRA, Hipertiroidismo
y Desnutricion Caldrico Proteica.

c. Indicar el tipo de Tratamiento dietoterapéutico en los pacientes con diagnostico de ELA, IRA, Hipertiroidismo
y Desnutricion Calérico Proteica.

d. Sustentar laimportancia de asegurar un buen estado de nutricidn en los pacientes con diagnostico de ELA,
IRA, Hipertiroidismo y Desnutricion Calrico Proteica.

Palabras claves: Esclerosis Lateral Amiotrofico (ELA ), Insuficiencia Respiratoria Aguda (IRA)

Presentacién del Caso

Paciente mujer de 55 afnos que ingresa por emergencias 28/6/11 por movilizacién de secreciones,
atragantamiento, disfagia de transicion, dificultad respiratoria progresiva hospitalizandose en
medicina con el dx Lupus mas neumonia adquirida en la comunidad; ingresa a UCI para manejo
ventilatorio el dia 10/07/11 en shock mixto obstructivo (tromboembolismo pulmonar masivo) con
enfermedad de ELA, ingresaa UCIN el dia07/08/11 para seguir tratamiento

Sala: Unidad de Cuidados Intensivos-Unidad de Cuidados Intermedios
N° Cama: 5023

Fecha de nacimiento: 08 de mayo del 1956

Edad: 55 anos

Sexo: Femenino

Lugar de Nacimiento: Lima

Lugar de Procedencia: Callao

Fecha de ingreso aemergencia: 28/06/2011

Fechadeingreso a servicio: 10/07/2011
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