ARTICULO ORIGINAL

Aporte nutritivo y factores que influyen
en el consumo de alimentos en quioscos
por estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa de Villa

El Salvador

Nutritional contribution and factors influencing food consumption in kiosks for high
school students an Educational Institution of Villa El Salvador.

Dana Chilmaza', Margarita Gutiérrez *, Emily Laveriano®

! Licenciada en nutricion 2 Bachiller en nutricion. Gerencia de Desarrollo Social Gobierno Regional del Callao
*Bachiller en nutricién. Sub Gerencia del Programa del Vaso de Leche de la Municipalidad Metropolitana de
Lima

E-mail: deina_733@hotmail.com ', maggy017@hotmail.com ? emily_laveriano@yahoo.com °.

Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran

a. Conocer el aporte nutricional de los refrigerios consumidos por los escolares de una institucién educativa de
villael salvador.

b. Identificar los factores que influyen en la eleccién del producto ingerido en los refrigerios de los escolares
de una institucién educativa de villa el salvador.

Resumen

Fundamento. EI consumo de alimentos comprados en quioscos escolares es un problema
nutricional a nivel de Latinoamérica. Objetivo. Determinar el aporte nutritivo y factores que influyen en
el consumo de alimentos en quioscos por estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
de Villa El Salvador. Disefio. Descriptivo, transversal. Lugar: Institucion Educativa 7084 Peruano Suizo
de Villa El Salvador. Participantes: 20 estudiantes del nivel secundario turno mafiana, los cuales fueron
elegidos por conveniencia. Intervenciones. Se aplicd una encuesta validada para evaluar los factores
que influyen en el consumo de alimentos vendidos en quioscos escolares. Para evaluar el aporte de los
alimentos consumidos en quioscos se aplicd un registro dietario y se evalué el peso y talla de los
estudiantes. Principales medidas de resultados: aporte nutritivo y factores que influyen en el consumo
de alimentos en quioscos. Resultados. Se halld que la energia consumida por los escolares en los
refrigerios sobrepasa las necesidades energéticas (102-259%) y de carbohidratos (136-289%) y los
valores de proteinas vy lipidos fluctlan entre rangos de deficiencia y exceso (64-167%, 48-166%
respectivamente); ademas se encontré que los factores que influyen en la decision de uno u otro
producto consumido fue “el hambre” y “por el gusto al alimento”. Conclusiones: El consumo de
energéticos y carbohidratos sobrepasan los requerimientos de los escolares y el factor que tiene mayor
influencia en la eleccion del producto ingerido es el hambre y el gusto hacia el alimento.
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Abstract

Background. The consumption of food purchased in school kiosks is a nutritional problem at the level of
Latin America. Objective: To determine nutritional contribution and factors influencing food
consumption in kiosks for high school students an educational institution of Villa El Salvador. Design:
Descriptive, transverse. Setting: 7084 Peruano Suizo Educational Institution of Villa ElI  Salvador.
Participants: 20 high school students morning shift, which were chosen for convenience.
Interventions. A survey was validated for assessing factors that influence the consumption of foods
sold in school kiosks. To assess the contribution of the food consumed in kiosks apply a dietary
record was used to assess weight and height of students. Main outcome measures: Nutritional intake
and factors influencing food consumption in kiosks. Results: We found that the% adequacy of energy
was between (102-259%), carbohydrates  (136-289%), protein  (64-167%) and fat (48-166%).
The mostimportant factors influencing food consumption was "starvation" and "taste", both 83%.
Conclusions. The contribution ofthe food consumed in school kiosks exceeded 10% for a snack, and
the factorsthat influenced the food intake of schoolkiosks are hunger and taste.
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