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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran

a. Conocer el aporte nutricional de los refrigerios consumidos por los escolares de una institucién educativa de
villael salvador.

b. Identificar los factores que influyen en la eleccién del producto ingerido en los refrigerios de los escolares
de una institucién educativa de villa el salvador.

Resumen

Fundamento. EI consumo de alimentos comprados en quioscos escolares es un problema
nutricional a nivel de Latinoamérica. Objetivo. Determinar el aporte nutritivo y factores que influyen en
el consumo de alimentos en quioscos por estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
de Villa El Salvador. Disefio. Descriptivo, transversal. Lugar: Institucion Educativa 7084 Peruano Suizo
de Villa El Salvador. Participantes: 20 estudiantes del nivel secundario turno mafiana, los cuales fueron
elegidos por conveniencia. Intervenciones. Se aplicd una encuesta validada para evaluar los factores
que influyen en el consumo de alimentos vendidos en quioscos escolares. Para evaluar el aporte de los
alimentos consumidos en quioscos se aplicd un registro dietario y se evalué el peso y talla de los
estudiantes. Principales medidas de resultados: aporte nutritivo y factores que influyen en el consumo
de alimentos en quioscos. Resultados. Se halld que la energia consumida por los escolares en los
refrigerios sobrepasa las necesidades energéticas (102-259%) y de carbohidratos (136-289%) y los
valores de proteinas vy lipidos fluctlan entre rangos de deficiencia y exceso (64-167%, 48-166%
respectivamente); ademas se encontré que los factores que influyen en la decision de uno u otro
producto consumido fue “el hambre” y “por el gusto al alimento”. Conclusiones: El consumo de
energéticos y carbohidratos sobrepasan los requerimientos de los escolares y el factor que tiene mayor
influencia en la eleccion del producto ingerido es el hambre y el gusto hacia el alimento.
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Abstract

Background. The consumption of food purchased in school kiosks is a nutritional problem at the level of
Latin America. Objective: To determine nutritional contribution and factors influencing food
consumption in kiosks for high school students an educational institution of Villa El Salvador. Design:
Descriptive, transverse. Setting: 7084 Peruano Suizo Educational Institution of Villa ElI  Salvador.
Participants: 20 high school students morning shift, which were chosen for convenience.
Interventions. A survey was validated for assessing factors that influence the consumption of foods
sold in school kiosks. To assess the contribution of the food consumed in kiosks apply a dietary
record was used to assess weight and height of students. Main outcome measures: Nutritional intake
and factors influencing food consumption in kiosks. Results: We found that the% adequacy of energy
was between (102-259%), carbohydrates  (136-289%), protein  (64-167%) and fat (48-166%).
The mostimportant factors influencing food consumption was "starvation" and "taste", both 83%.
Conclusions. The contribution ofthe food consumed in school kiosks exceeded 10% for a snack, and

the factorsthat influenced the food intake of schoolkiosks are hunger and taste.

Key words: Nutritional contribution, factors of consumption; school kiosks.

1. Introduccién

El aporte nutritivo de los alimentos que integran
un refrigerio escolar no deberfa superar el 10%
del requerimiento total de un adolescente. No
obstante, este aporte puede variar
sustancialmente por factores como el precio de
venta del alimento, la publicidad asociada al
mismo, el gusto del adolescente o la influencia
de grupo de amigos.

Usualmente, estos alimentos envasados,
preparaciones y/o bebidas son expendidos en
espacios denominados quioscos que se
encuentran ubicados en el interior y exterior de
los colegios. Lamentablemente, los quioscos
escolares son considerados actualmente
como un problema de Nutricion Publica
porque muchos de los productos que se
venden en estos lugares son de baja calidad
debido a que los responsables de los mismos
buscan abaratar sus costos (1,2,3).

Los adolescentes manifiestan preferencias o
rechazos por ciertas comidas o alimentos que
se expenden en los quioscos de las
instituciones educativas. Dichas preferencias
se ven influenciadas por diversos factores que
van desde las caracteristicas propias del
producto como el sabor, olor o color, la
publicidad ejercida por los medios de
comunicacion es un factor de gran relevancia
asi como la presion de los amigos para el

consumo o0 no de ciertos alimentos; sin
embargo los escolares no toman en cuenta
muchas veces las propiedades o
caracteristicas nutricionales de los alimentos al
momento de la eleccion.

En un estudio realizado en la zona rural de
Calama - Bolivia entre un grupo de
adolescentes, se evaluaron las caracteristicas
de su dieta y su estado nutricional
encontrandose que los alimentos consumidos
durante el recreo escolar constituian en
promedio el 20% de su ingesta caldrica diaria 'y
en lamayoria de los casos eran productos fritos
altamente caléricos como rellenos de papa
acompanados de bebidas gaseosas, galletasy
golosinas (4).

En el estudio de Obesidad en escolares de
comunidades rurales en México, se estudié a
293 escolares, encontrandose que
practicamente todos (98.9%) tomaban un
refrigerio en la escuela; ademéas, que tanto
en el recreo como en la hora de salida,
consumian frituras acompafadas de una
bebida altamente azucarada y de bajo costo o
bebidas gaseosas carbonatadas; alimentos
que junto con las golosinas se expendian tanto
fueracomo dentro de laescuela (5).

Por otro lado, la publicidad en los medios de
comunicacion masiva y especialmente la
television, tiene un gran impacto e influye de
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manera importante en la eleccion de
preferencias (6,7); estimula a que las personas
elijan alimentos altamente industrializados y
con mayor costo monetario a cambio de
“soluciones magicas” para mejorar la salud y
“vivir sanamente”.

La promocién comercial de alimentos por
medio de la apelacion a la salud, es uno de los
procedimientos mas utilizados por la
publicidad. Las grandes compafhias
productoras de alimentos buscan
intensamente llegar mediante ésta,
especialmente a ninos y adolescentes. Los
amigos, familiares y profesionales también son
otra fuente de informaciéon que influye
fuertemente en la toma de decisiones a la hora
elegirentre un alimento u otro (8,9,10).

Un estudio realizado en un colegio a alumnos
del 5to afio de nivel secundario encontrd que
un 90% de los alumnos consumian alimentos
vistos en mensajes publicitarios, porque los
consideraban sabrosos, nutritivos, por habito o
porqgue eran consumidos por sus amigos (9).

Por lo expuesto, el objetivo del presente estudio
fue determinar el aporte nutritivo y los factores
que influyen en el consumo de alimentos en
quiosco por estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa 7084 Peruano Suizo de
Villa El Salvador.

2. Materialesy métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal,
entre los meses de abrily mayo del 2010, en
la Institucion Educativa 7084 Peruano Suizo
del distrito de Villa El Salvador.

La poblacién de estudio fue 1200 estudiantes
de nivel secundario del turno manana, con
edades comprendidas entre 11y 19 anos, que
acudian a este colegio.

El tamano de la muestra inicial fue de 30
estudiantes seleccionados por conveniencia
aunque por diversas razones la muestra final
incluyo soélo a 20 estudiantes. Los estudiantes
seleccionados debian comprar y consumir
alimentos del quiosco de forma cotidiana. Para
seleccionar a los estudiantes se aplicd un
cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos.

Antes de comenzar con el recojo de la
informacién se solicitd la autorizacion de los
padres o tutores y el consentimiento individual
de cada nifio, ademas del permiso otorgado
por las autoridades de la Institucién Educativa
participante en el estudio. Los formularios de
consentimiento fueron leidos y firmados. No
se recogieron datos cuando no se obtuvo el
consentimiento de lafamilia.

El proceso de reclutamiento de los estudiantes
serealizoenelhorariode 12:00 a 12:30 del
medio dia; este procesoduro 3 dias, hasta
completar los datos de la investigacion.

Para evaluar los factores que influyen en el
consumo de alimentos vendidos en los
quioscos del colegio, se disefid un cuestionario
estructurado de 13 preguntas el cual fue
validado a través de una prueba piloto, que se
aplico a 50 estudiantes del nivel secundario que
tenian las mismas caracteristicas de la
poblacion de estudio.

Entre los factores que fueron considerados en la
encuesta estaban el hambre, gusto, publicidad,
precio e influencia de los amigos.

Para determinar el aporte nutricional de los
alimentos consumidos en los quioscos del
colegio se aplicd un registro dietario y para
determinar los requerimientos de energia vy
macronutrientes (11) se realizo la evaluacion de
peso ytalla de los estudiantes. Para ello se utilizd
balanzas de marca MIRAY, de 1g de precision.
Después de pesarlos se hizo el descuento del
peso de las prendas que tenian. La altura se
midié en tallimetros para adulto de madera
calibrados, con grado de precisionde 0,1 cm.

Para los andlisis de datos, estos fueron
introducidos a una hoja de calculo Excel (2007).

3. Resultados

Se encuestd a 10 varones y a 10 mujeres,
cuyas edades se encontraban entre 13.9 = 1.6
anos y 14.6 = 1.9 anos, respectivamente. La
poblacion encuestada tuvo un Indice de Masa
Corporal normal. Los varones tuvieron un IMC
de20.6 = 3.6, ylasmujeresde21.5 +2.8.
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Alimentos mas frecuentemente consumidos

En el gréfico 1 se observa la lista de alimentos
preparados y alimentos industrializados mas
consumidos en los quioscos del colegio; entre
ellos tenemos el pan con pollo que también fue
el méas consumido por los estudiantes, seguido
del pan con hamburguesa.

Entre los alimentos industrializados mas

consumidos tenemos a las gaseosas y a las
galletas rellenas. Los productos industria-

Gréfico 1.

lizados menos consumidos por los estudiantes
fueron entre otros: chocolates, empanadas,
chifles, waffer, manzanas y queques.

En el grafico 2 se observa que los alimentos
mas consumidos en quioscos escolares por
estudiantes varones fueron el pan con pollo,
el pan con hamburguesa y las gaseosas; y
entre los productos mas consumidos por las
mujeres tenemos al chupetin, galletas rellenasy
el pan con pollo.

Preferencia de consumo de alimentos en quioscos por estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa

Peruano Suizo. Lima 2010 (n= 20)
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Grafico 2.
Frecuencia de consumo de alimentos en los quioscos segun sexo por estudiantes del nivel secundario de la institucion

Educativa Peruano Suizo. Lima 2010
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Evaluacién del aporte nutricional de los
alimentos consumidos

El requerimiento nutricional promedio de los
adolescentes evaluados fue: energia 1740
Kcal, proteinas 50g, grasa 57g y carbohidratos
254g. Aporte nutricional de un refrigerio escolar
destinado a esta poblacion fue: 174
kilocalorias, 5 gramos de proteinas, 5,7 gramos
de grasay 25,4 gramos de carbohidratos.

El valor energético de los alimentos
consumidos en quioscos por los estudiantes y
por dia expresado en mediana fue de 301 Kcal.
(Rango Inter Cuartiles 160 — 454). La mediana
del consumo de proteinas en quioscos fue de

4.55 gramos (Rango Inter. Cuartiles 3.19-6.88).
La mediana de consumo de grasa en quioscos
fue de 7.21 gramos (Rango Inter Cuartiles 2.6
-10.5). La mediana de consumo de
carbohidratos en quioscos fue de 52.8
gramos (Rango Inter. Cuartiles 29.2 —67.9).

En la grafica 3, se observa que laenergiay
los carbohidratos excedieron la adecuacion de
los requerimientos de los estudiantes del nivel
secundario.

En la gréfica 4 se observa que el consumo de
energla y macronutrientes es mayor en
varones que en mujeres.
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Grafico 3.

Adecuacion de energia y macronutrientes de alimentos consumidos en quioscos por estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa Peruano Suizo. Lima 2010
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Adecuacion de energia y macronutrientes de alimentos consumidos en quioscos por estudiantes
de nivel secundaria segun sexo de la Institucién Educativa Peruano Suizo. Lima 2010
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En la Tabla 1 se presentan los factores que
influyeron en el consumo de alimentos
expendidos en los quioscos del colegio y se
observa un alto porcentaje de respuestas para
‘consume los alimentos por hambre” y para

Tabla 1.

“alimentos comprados por buen sabor”.
Teniendo que cada 8 de 10 varones consumen
alimentos por “hambre”y 9de cada 10 mujeres
consumen los alimentos por “gusto”.

Distribucion porcentual de los factores que influyen en el consumo de alimentos expendidos en quioscos escolares por
estudiantes de nivel secundaria, segin sexo. |IE 7084 Peruano Suizo. Lima, mayo 2010

Factores Varones  Mujeres Total
(n=10) (n=10) (n=20)
Hambre Consume los alimentos por hambre 8 9 17
Gusto Al menos comprados de buen sabor 8 9 17
Publicidad Vié un anuncio publicitario 5 7 12
compra alimento publicitado 6 5 11
Consume alimento publicitado 8 6 14
Precio Considera barato el alimento del quiosco 6 9 15
Compra alimentos de bajo costo 6 7 13
Influencia Invitacion de alimentos por amigos 6 5 11
de amigos Consumo frecuente de alimentos invitados 4 5 9
Compra de alimentos por imitacion 7 7 14
4. Discusion alimentos provenientes de sus casas, valores

Es preocupante observar que el consumo de
alimentos en quioscos escolares supera el
requerimiento de energia que necesita un
estudiante en el refrigerio  escolar (adecuacion
102 -259%); esto se debe al mayor consumo
de alimentos de alto valor calérico como
hamburguesas, galletas rellenas, gaseosas vy
chupetines. El macronutriente que tiene mayor
aporte en el consumo de estos alimentos son
los carbohidratos (adecuacion 136- 289%). Es
importante sefialar que mas de la mitad de los
estudiantes encuestados también consumian

que no se han considerado en este estudio, de
haberlo hecho la adecuacién de energia y
macronutrientes aumentarfa. En el estudio que
realizd Pérez en Bolivia se encontrdé que la
mediana del aporte caldrico del recreo fue de
511 kcal (rango Inter. Cuartiles 253 - 692), dato
excesivo ya que practicamente representa la
mitad de laingesta caloricatotal (4).

En relacién a los factores que influyen en el
consumo de los alimentos mencionados, cabe
destacar notablemente que tanto el factor
“hambre” como el factor “gusto” son los que
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sobresalen en mayor porcentaje (85% en
ambos casos); esto coincide con el estudio que
se realizd en Argentina con escolares donde el
motivo de compra de alimentos en kioscos fue
en primer lugar “hambre” y segundo lugar
‘gusto” (12).

Los productos golosinarios con mayor
demanda fueron las gaseosas y las galletas
rellenas, en el primer caso puede deberse al
dulzor y la necesidad de saciar la sed, y en el
segundo caso el bajo costo. Algunas investiga-
ciones sefnalan que una elevada prevalencia de
compra de golosinas y goma de mascar podria
deberse al bajo costo de estos productos.

Ademas en un estudio realizado en la ciudad de
Medellin en el cual se encontré que los
escolares suelen comprar sus refrigerios en
quioscos y puestos ambulantes en las calles;
en estos lugares tan solo se ofrecen productos
empacados, de confiteria, gaseosas o
panificados, lo que reduce las opciones de
eleccion de los escolares, que usualmente
deciden entre unoy otro por el costo del mismo;
eligiendo los mas econdémicos que terminan
siendo galletasy gaseosas (13).

En nuestro estudio se observé también que los
factores “television” y “amigos” no influyeron en
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