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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocery describir el somatotipo de los futbolistas de 16 a 18 anos del Club Deportivo

b. Describirlaingesta alimentaria de los futbolistas de 16 a 18 anos del Club Deportivo

c. Sustentarlarelacion que existe entre la ingesta alimentaria y el tipo de somatotipo que tienen los futbolistas de
16 a 18 anos del Club Deportivo.

Resumen

Introduccién. El futbol es uno de los deportes méas populares y mas practicados a nivel mundial. En la
actualidad la cineantropometria y la nutricién en el futbol cumplen un rol muy importante y decisivo
para el desempefo optimo en etapas de entrenamiento y competencia. Objetivo. Determinar la
relaciéon entre el somatotipo y la ingesta nutricional en futbolistas de 16 a 18 afnos. Método. Se realizd
un estudio de tipo descriptivo, correlacional, transversal y prospectivo. La muestra final estuvo
constituida por 41 futbolistas. Se tomaron mediciones antropomeétricas a los futbolistas para la
determinacion del somatotipo y se realizaron encuestas de recordatorio de 24 horas en tres dias
distintos. Para el andlisis de los datos se utilizaron tablas de frecuencia, estadisticos descriptivos y el
estadistico de correlacion de Pearson en el programa estadistico SPSS version 19.Resultados. El
somatotipo promedio de los futbolistas fue mesomérfico balanceado (2.7-4.9-2.3).El consumo
promedio de energia fue de 2215.3 Kcal, siendo el consumo de proteinas, lipidos y carbohidratos del
14.3%, 17.3% y 69.8% del valor caldrico total respectivamente. No existio relacion estadisticamente
significativa entre los componentes del somatotipo y la ingesta nutricional. Conclusiones. No se
encontré una relacion significativa entre el somatotipo y la ingesta nutricional, debido a que hay
muchos factores que determinan el somatotipo en este grupo de edad. Por ellos se necesitan hacer
mas investigaciones acerca deltema.

Palabras claves: Cineantropometria, somatotipo, energia, nutrientes, balompie.
Summary

Introduction. Soccer is one of the most popular and most practiced sports in the world. Now a days, the
kinanthropometry and the nutrition play a very important and crucial role for optimal performance in
training stages and competition. Objectives. Determine the relationship between somatotype and the
nutritional intake in soccer players of 16 to 18 years. Method. A descriptive study, correlational, cross-
sectional andprospectivewas performed. The final simple consisted of 41 players. Anthropometric
measurements were taken to the players for the determination of somatotype and the surveys of 24-
hour recall were made in three different days. For analysis of the data were used frequency tables,
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descriptive statistics and the Pearson correlation statistic in the statistical program SPSS version 19.
Results. The average somatotype of the players was balanced mesomorph (2.7-4.9-2.3). The average
power consumption was 2215.3 Kcal, with consumption of protein, lipid and carbohydrate 14.3%,
17.3% and 69.8% respectively of the total caloric value. There was no direct and statistically significant
relation between somatotype components and intake of energy and nutrients. Conclusions. A
statistically significant relationship between nutrient intakes was not found, because there are many
factors that determine the somatotype in this age group. Therefore, we need to do more research onthe

topic.

Keywords: Kinanthropometry, somatotype, energy, nutrients, Soccer.

1. Introduccién

El fUtbol es uno de los deportes méas populares
y mas practicados a nivel mundial. Es un
deporte de resistencia que incluye ejercicios
intermitentes de alta intensidad, alternando
periodos cortos de actividad intensa, con largos
periodos de ejercicio de nivel bajo o moderado
(1). En la actualidad la cineantropometria y la
nutricion en el fatbol cumplen un rol muy
importante y decisivo para el desempeno
oOptimo en etapas de entrenamiento vy
competencia.

La valoracién de la estructura corporal a partir
de variables antropométricos es una parte
importante en la evaluacion integral de un
deportista (2). La técnica del somatotipo se
utiliza para estimar la forma y la composicion
corporal que se expresa en una calificacién de
tres nUmeros representado los componentes
endomorfo, mesomorfo, y ectomorfo
respectivamente, siempre en el mismo orden.
El componente endomorfico es la gordura
relativa, el mesomorfico es la robustez
musculo-esquelética relativay el ectomorfico es
la linealidad relativa o delgadez de un fisico (3).
La vision actual es que el somatotipo es
fenotipico, por lo tanto, es susceptible a
cambios durante el crecimiento,
envejecimiento, ejercicioy nutricion (2).

La dieta afecta el rendimiento deportivo, los
alimentos que se consumen durante el
entrenamiento y competencia afectan el
desempeno durante estos periodos. Por lo
tanto, los futbolistas deben seleccionar
sabiamente los alimentos que le ayuden a
alcanzar sus metas deportivas (4). Por ello, es
importante cuantificar el consumo real de

energia y nutrientes de los deportistas, para
hacer intervenciones nutricionales oportunas.

As{ como los deportistas profesionales, los
futbolistas adolescentes necesitan una
nutricion adecuada para mantener la salud y
optimizar el rendimiento. A diferencia de los
adultos en donde la Nutricion proporciona
energia y nutrientes para reponer las pérdidas
producidas por el entrenamiento y la
competencia; en los mas jovenes la Nutricion
debe, ademas, proporcionar energia y
nutrientes necesarios para favorecer el
adecuado crecimientoy desarrollo fisico (5).

La creciente participacion de jovenes en el
fatbol es una motivacion para que todos
estemos interesados en conocer acerca de su
ingesta nutricional con el objetivo de
compararla con las recomendaciones de los
organismos internacionales y futbolistas de alto
rendimiento del mismo grupo de edad.

Por lo expuesto, el objetivo del presente estudio
fue determinar la relacién entre el somatotipo y
la ingesta nutricional de futbolistas de16 a 18
anos del club deportivo “ADC” de Miraflores.

2. Sujetos y Métodos

2.1Tipo de Estudio, poblaciény muestra
El presente estudio fue de disero descriptivo,
correlacional, transversaly prospectivo.

La poblacién del estudio estuvo conformada
por 60 futbolistas de 16 a 18 afos en etapa
competitiva del club deportivo “ADC” de
Miraflores seleccionados por muestreo no
probabilfstico. La muestra final estuvo integrada
por 41 futbolistas porque 4 se encontraban
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lesionados, 10 se retiraron del club y 5 no
aceptaron participar de lainvestigacion.

2.2 Instrumentos

- Protocolo de la ISAK (International Society for
the Avancement in Kinanthropometry).

- Clasificacion de Heath y Carter (1990) para la
determinacion del somatotipo haciendo uso
delasomatocarta.

- Balanza digital de pie marca SOEHNLE con
unaprecision de 0.010kg.

- Tallimetro de madera con precisién de 0.1 cm.

- Calibrador de diametros cortos marca FAGA

para medir el diametros biepicondilar del
hlumeroy del fémur.

Cinta antropométrica marca Rosscraft con 1
mm de precisién para medir perimetro de
brazo contraidoy pantorilla.

Plicometro marca Rosscraft con 1 mm de
precision para medir pliegue de: triceps,
subescapular, biceps, supracrestideo,
abdominal, musloy pantorrilla.

Lapiz dermografico .

Encuesta de Recordatorio de 24 horas.

Tabla de medidas casera y Tabla Peruana de
Composicién de alimentos.

0.131) + 4.5

Ectomorfismo

Férmula empleadas para determinacién de somatotipo

Endomorfismo = -0.7182 + 0.1451 x ~ PC — 0.00068 x ~ PC2 + 0.0000014 x ~ PC3
PC = suma de pliegues tricipital, subescapular y supraespinal corregida por la estatura.
Suma de pliegues mm. Multiplicada por 170.18 y luego dividida por la estatura del sujeto.

Mesomorfismo = (0.858 x diametro del himero + 0.601 x diametro del fémur + 0. 188 x
perimetro del brazo corregido + 0.161 x perimetro de pantorrilla corregido) — (altura x

- Se halla el cociente “altura-peso” representado como IP=Est /.\3/ Peso
- Luego se realiza alguna de las siguientes ecuaciones:
SiIP>40.75, la férmula a usar es: Ecto= 0.732 x IP — 28.58
SiIP<40.75y >38.28, la formula a usar es: Ecto=0.463 x IP — 17.63
SiIP es < 38.25 se le asigna un valor de Ecto = 0.1

2.3 Procedimientos

Los procedimientos descritos se desarrollaron
previa coordinacion con el director del club, con
los padres de familiay futbolistas.

a) Recoleccion de datos:

- Las marcas y mediciones se realizaron por
un especialista en cineantropometria ISAK
nivel Il'y fue supervisado por un especialista
ISAK nivel Ill; el registro de las mediciones
fueron hechas por antropometristas
auxiliares capacitados para la fluidez de la
toma de datos.

La medicién del peso y la talla y la
recoleccion de datos generales estuvo a
cargo de estudiantes de nutricion del Ultimo
ano debidamente capacitados.

El cuestionario de recordatorio de 24 horas
se realiz6 en tres dias distintos, evitando los
fines de semana previa coordinacion con
los preparadores fisicos y los dias de
entrenamiento de acuerdo a la categoria.
Para el registro de las medidas caseras se
hizo uso de un laminario de medidas
caseras de la ONG PRISMA. El desarrollo
del cuestionario se realizd por estudiantes
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de nutriciéon del Ultimo ano debidamente
capacitados.

b) Procesamiento de datos

- Los datos para la determinacion del
somatotipo se registraron en una plantilla
de célculo creada en Excel por el Lic. Luis
Arcodia.

- El procesamiento de los datos se realiz6 en
el programa SPSS version 19.

- El procesamiento de las encuestas de
Recordatorio de 24 horas fueron hechas
empleando unahoja de célculo en Excel.

c) Andlisis estadistico

- Se realizé la prueba de normalidad
mediante el test de Shapiro-Wilk

- Las correlaciones entre las variables se
hicieron empleando la prueba de
correlaciéon de Pearson.

- Se realizaron las correlaciones entre el
componente endomorfico y la ingesta de
energia, grasas y carbohidratos y entre el
componente mesomorfico y la ingesta de
proteinas. Los valores del coeficiente de
correlacion varian entre 0 a =1.
Obteniéndose una correlacion muy débil
(x0.10), débil (+0.25), media (+0.50),
considerable (=0.75) y muy fuerte (=1). Si
la correlacion tuvo signo positivo (+) era
directa y si tenfa signo negativo (-) era

2.4 Consideraciones éticas

Se informo6 al director del club, a los
preparadores fisicos y a los futbolistas los
objetivos de la investigacion y se le otorgd a
cada futbolista un consentimiento informado;
fue necesaria la aprobacion del padre u
apoderadoen los menores de edad.

3. Resultados

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas
basicas de los 41 futbolistas adolescentes
evaluados, clasificados segun posicion de
juego. La media fue edad del grupo es 17.5
anos, 66 Kg. de peso y 170.4 de talla. Se
observd que los delanteros presentaban el
mayor peso (69.5 Kg) y talla (173.4) que el resto
del grupo; mientras que los mediocampistas de
banda presentaban menor peso (4.3 Kg) y talla
(164.9m).

En la tabla 2 se presentan los diametros
epicondilares del humero y del fémur de los 41
futbolistas evaluados. Se observd una media de
6.8cm (0.3) para el himero y de 9.9 cm (0.4)
para el fémur. También se pudo observar que
los porteros tenfan el mayor didmetro
epicondilar del himero y fémur, siendo sus
medias 7.9cm (0.4) y 10.3cm (0.2)
respectivamente; mientras que los
mediocampistas de banda presentaban los

inversa. menores diametros, siendo sus medias 6.6 cm
(0.3)y9,6 cm (0.3) respectivamente.

Tabla 1.

Caracteristicas béasicas, segun posicion de juego, de los futbolistas estudiados

Caracteristicas PORT DEFC DEFL MEDC MEDB DEL TOTAL

Bésicas N=3 N=9 N=3 N=9 N=9 N=8 N=41
M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS)

Edad(afos) 17.7(0.6) 17.1(0.9) 17.0(1.0 16.9(0.8) 16.8(1.0) 17.1(0.6) 17(0.8)

Peso(Kg) 67.4(2.6) 68.6(5.4) 63.1(6.8) 65.0(4.7) 61.7(4.3) 69.5(6.6) 66(5.7)

Talla(cm) 172.1(4.5) 173.6(4.5) 168.1(9.5) 169.0(3.4) 165.9(5.5) 173.4(6.1) 170.4(5.8)

PORT: porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista por banda; DEL:

Delantero, N: nimero de futbolistas; M: media; DS: desviacién estandar.
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Tabla 2.

Diametros epicondilares de hiimero y fémur, seguin posicion de juego, de los futbolistas estudiados

Diametros PORT DEFC DEFL MEDC MEDB DEL TOTAL
Epicondilares N=3 N=9 N=3 N=9 N=9 N=8 N=41
(cm) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M([DS) M(DS)
Biepicondilar del himero 7.9(0.4) 6.9(0.2) 6.8(0.2) 6.9(0.3) 6.6(0.3) 6.8(0.3) 6.8(0.3)
Biepicondilar del fémur 10.3(0.2) 10.0(0.4) 10.1(0.6) 10.0(0.5) 9.6(0.3) 9.9(0.4) 9.9(0.4)

Leyenda: PORT: porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista por banda;
DEL: Delantero, N: nimero de futbolistas; M: media; DS: desviacién estandar.

La tabla 3 presenta los perimetros musculares
del brazo contraido y la pantorrilla de los 41
futbolistas evaluados. Se observo una media de
29.3cm (1.4) para el brazo contraido y 35.2 cm
(1.7) parala pantorrilla. También se observa que
los defensores centrales tenian el mayor
perimetro de brazo contraido, siendo su media
29.9cm (1.5) y que los delanteros presentaban

Tabla 3.

el mayor perimetro de pantorrilla, siendo su
media 36.2cm (1.7). Los menores valores
fueron para los defensores laterales de banda
para el brazo contraido, con una media de
27.6cm (1.8) y de los mediocampistas de
banda para la pantorrilla, con una media de 34
cm(1.7).

Perimetros musculares del brazo contraido y de las pantorrillas, seguin posicién de juego, de los futbolistas estudiados.

Perimetros PORT DEFC DEFL MEDC MEDB DEL TOTAL
Musculares N=3 N=9 N=3 N=9 N=9 N=8 N=41
(cm) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS)
Brazo contraido 29.6(0.9) 29.9(1.5) 27.6(1.8) 29.1(0.9) 29.0(1.4) 29.5(1.5) 29.3(1.4)
Pantorrilla 35.3(0.7) 35.3(2.0) 35.1(2.2) 35.4(0.8) 34.0(1.7) 36.2(1.7) 35.2(1.7)

Leyenda: PORT. porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista por banda;
DEL: Delantero, N: nimero de futbolistas; M: media; DS: desviacion estandar.

Latabla 4 presenta las medidas de los pliegues
cutaneos de los 41 futbolistas evaluados. Se
observé que la mayor adiposidad se
encontraba en el pliegue subescapular, que
pertenece al tren medio, con una media de

10.7mm (2.1). También se pudo observar que
los defensores centrales presentaban mayor
adiposidad en el tren superior e inferior y los
delanteros en el tren medio.
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Tabla 4.
Pliegues cutaneos, por posicion de juego, de los futbolistas estudiados
Pliegues PORT DEFC DEFL MEDC MEDB DEL TOTAL
Cutaneos N=3 N=9 N=3 N=9 N=9 N=8 N=41
(mm) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS)
Triceps tren 8.8(2.0) 9.8(2.0) 8.6(1.3) 8.7(2.7) 7.4(2.3) 8.2(2.7) 8.5(2.4)
superior
Subescapular  10.5(1.3) 11.7(29) 10.3(0.3) 10.0(1.7) 10.2(2.1) 11.2(2.3) 10.7(2.1)
tren medio
Supraespinal 7.3(1.3) 9.3(3.9) 55(0.0) 6.7(2.6) 6.9(3.1) 8.2(2.7) 7.6(3.0)
tren medio
Pantorrillatres  7.0(1.3) 71(2.3) 52(0.8) 6.8(2.9) 6.2(2.4) 5.8(2.2) 6.4(2.3)

inferior

Leyenda: PORT: porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista
por banda; DEL: Delantero, N: nimero de futbolistas; M: media; DS: desviacién estandar.

las mediciones estatura, perimetro de pantorrilla, y pliegue

subescapular, 69.3Kg (7.1) ,173.1cm (6.1) y

edad. Se observo que los futbolistas de 16 afos
presentaban las mayores medias de pliegue de
triceps y pantorrilla, 8.7mm (2.6) y 6.8mm (2.3),
respectivamente. Los futbolistas de 17,
presentaban mayores medias en peso,

36.1cm (2.1), 17.7mm (2.8), respectivamente. Y
los futbolistas de 18, presentaban mayores
medias de perimetro de brazo contraido y
pliegue supraespinal, 29.9cm (1.2) y8.2mm
(3.4), respectivamente.

Tabla 5.
Medidas bésicas, diametros dseos, perimetros musculares y pliegues cutaneos, segin edad
de los futbolistas estudiados

16 Anos 17 Anos 18 Anos
Medidas N=13 N=14 N=14

M(DS) M(DS) M(DS)
Peso (Kg) 62.6 (4.3) 69.3 (7.1) 65.8(3.5)
Talla (cm 138.1 (5.1) 173.1 (6.1) 169.8 (54.5)
Didmetro del himero (cm) 6.7 (0.3) 6.9 (0.3) 6.7 (0.3)
Diametro del fémur (cm) 9.7 (0.3) 10.0 (0.4) 10.0 (0.4)
Perimetro del brazo contraido (cm) 28.7 (1.5) 292 (1.3) 299 (1.2
Perimetro de pantorrilla (cm) 34 6 (1.1) 36.1 (2.1) 34.9 (1.3)
Pliegue del triceps (mm) 7 (2.6) 8.6 (2.7) 8.4 (1.9
Pliegue subescapular (mm) 10 8 (2.1) 17.7 (2.8) 10.8 (1.2)
Pliegue supraespinal (mm) 2 (3.1) 7.2(2.7) 8.2 (3.4)
Pliegue de pantorrilla (mm) 8 (2.3) 6.2 (2.4) 6.4 (2.3)

M: media; DS: desviacion estandar.
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En la tabla 6 se presentan las medias de los
componentes del somatotipo calculado de los
41 futbolistas evaluados. Se observa que la
media de endomorfismo es 2.7 (1.4-4.2), del
mesomorfismo es 4.9 (3.8-6.3) y el
ectomorfismo 2.3 (0.8-3.4). Se observo también

Tabla 6.

que los defensores laterales y los
mediocampistas de banda presentaron un
menor endomorfismo que el resto, presentando
una media de 2.5 y los mediocampistas
centrales presentaron el mayor mesomorfismo,
observadoensumediab.2 (4.7-5.9).

Componentes del somatotipo, seguin posicion de juego, de los futbolistas estudiados

Posicion de juego Endomorfismo M

Mesomorfismo M Ectomorfismo M

(Min-Max) (Min-Mé&x) (Min-Max)
POR N=3 2.6 (2.2-3.2) 5.0 (4.3-5.5) 2.4 (2.0-3.0)
DEFC N=9 3.1 (1.7-4.2) 4.7 (4.1-5.6) 2.5 (1.4-3.1)
DEFL N=3 2.5 (2.2-2.7) 5.0 (4.3-5.9) 2.4 (1.4-3.4)
MEDC N=9 2.6 (1.4-3.7) 5.2 (4.7-5.9) 2.2 (1.1-3.0)
MEDB N=9 2.5(1.6-4.2) 4.9 (3.8-6.0) 2.2(0.8-3.3)
DEL N=8 2.8 (2.2-3.8) 4.8 (4.0-6.3) 2.2(1.0-3.1)
Total N=41 2.7 (1.4-4.2) 4.9 (3.8-6.3) 2.3 (0.8-3.4)

Leyenda: PORT: porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista

por banda; DEL: Delantero, N: nimero de futbolistas; M: media.

Enlatabla 7 se presenta el somatotipo de los 41
futbolistas, segin edad. Se pudo observar que
los futbolistas de 16 afios presentaban el mayor
valor del componente ectomorfico, los de 17

afos presentaban el menor valor del
componente endomorfico y los de 18 afios
presentaban los mayores valores del
componente endomérfico y mesomaorfico.

Tabla 7.

Componentes del somatotipo, segun edad, de los futbolistas estudiados
Edad de los Endomorfismo Mesomorfismo Ectomorfismo
Futbolistas M(Min-Max) M(Min-Max) M(Min-Max)
(Anos)
16 2.7(1.6-4.2) 4.8(3.8-6.3) 2.4(1.0-3.3)
17 2.6(1.4-4.2) 4.8(4.0-5.9) 2.3(1.3-3.1)
18 2.8(1.7-4.2) 5.0(4.2-6.0) 2.1(0.8-3.4)

1443

ReNut 2014; 8 (2): 1437 - 1449



Somatotipo y su relacion con la ingesta nutricional en futbolistas de 16 a 18 afos de un Club Deportivo

Dipaz F.
Enlatabla 8 se presenta el somatotipo de los 41 centrales y los delanteros presentaban como
futbolistas evaluados, por posicién de juego. Se somatotipo predominante el mesomorfo
puede observar que del total de futbolistas, los balanceado(43.9%). Las demés posiciones de
defensores centrales, los mediocampistas juego presentaron un somatotipo variado.
Tabla 8.

Somatotipo, seguin posicién de juego de los futbolistas estudiados

PORT(N=3) DEFC(N=9) DEFL(N=3) MEDC(N=9) MEDB(N=9)

DEL(N=8) TOTAL(N=41)

N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)
Central 0 0 0 0 0 1(12.5) 1(2.4)
Meso- 1(33.3) 1011.1) 1(33.3) 2(22.2) 2(22.2) 0 7(17.1)
Ectomorfo
Meso- 1(33.3) 3(33.3) 1(33.3) 3(33.3) 3(33.3) 2(25) 13(31.7)
Endomorfo
Mesomorfo  1(33.3) 4(44.4) 1(33.3) 4(44.4) 3(33.3) 5(62.5) 18(43.9)
Balanceado
Mesomorfo 0 0 0 0 1(11.1) 0 1(2.4)
Ectomorfo
Mesomorfo 0 1(11.1) 0 0 0 0 1(2.4)
Endomorfo
Total 3(100) 9(100) 3(100) 9(100) 9(100) 8 41(100)

Leyenda: PORT: porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista por banda;

DEL: Delantero, N: nimero de futbolistas.

Enlatabla 9 se presenta el somatotipo de los 41 predomina el mesomorfo balanceado y en los
futbolistas evaluados, segun edad. Se observé de 18 anos predomina el somatotipo meso-
que en los futbolistas de 16 y 17 anos endomorfo.
Tabla 9.
Somatotipo, segiin edad de los futbolistas estudiados
Somatotipo 16 anos 17 anos 18 anos
N(%) N(%) N(%)
Central 0 1(7.1) 0
Meso-Ectomorfo 1(7.7) 3 (21.4) 3(21.4)
Meso-Endomorfo 3 (23.0) 4(28.6) 6 (42.9)
Mesomorfo Balanceado 7(53.9) 6 (42.9) 5(35.7)
Mesomorfo Ectomorfo 1(7.7) 0 0
Mesomorfo Endomorfo 1(7.7) 0 0
Total 13 (100) 14 (100) 14 (100)
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En la tabla 10 se puede apreciar el consumo que ocupaban en el campo de juego. Ver tabla
promedio de energia y macronutrientes de los 10.
futbolistas evaluados de acuerdo a la posicion

Tabla 10.

Ingesta de energia y nutrientes, segun posicion de juego, de los futbolistas estudiados

Pliegues PORT DEFC DEFL MEDC MEDB DEL TOTAL

Cutéaneos N=3 N=9 N=3 N=9 N=9 N=8 N=41
M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS) M(DS)

Energia 2313.8 2522.7 1950.3 2303.6 2145.4 1911.3 2215.3

Kcal/dia (772.7) (397.8) (470.3) (490.8) (476.2) (203.9) (471.1)

Kcal/kg/dia 34.5(11.9) 37.2(7.9) 31.1(7.4) 35.5(7.7) 34.9(7.8) 27.8(5.1) 33.9(7.9)

Proteina

g/dia 87.8(18.0) 91.5(14.3) 76.6(25.9) 80.4(21.8) 74.5(11.5) 61.6(7.3) 78.1(18.1)

g/kg/dia 1.3(0.3) 1.3(0.2) 1.2(0.4) 1.2(0.3) 1.2(0.2) 0.9(0.2) .2(0.3)

% de energia  15.8(2.7) 14.9(3.6) 15.4(1.8) 14.0(2.6) 14.3(2.8) 13.0(1.6) 14.3(2.7)

Lipidos

g/dia 39.1(19.1) 56.6(20.5) 42.9(19.6) 43.6(13.7) 42.4(14.1) 29.5(14.9) 43.1(17.1

g/kg/dia 0.6(0.3) 0.8(0.3) 0.7(0.3) 0.7(0.2) 0.7(0.3) 0.4(0.2) 0.7(0.3)

% de energia  14.6(3.1) 20.2(6.6) 19.1(5.8) 17.1(4.8) 17.6(4.4) 14.1(7.0) 17.3(5.7)

Carbohidratos

g/dia 405.9(132.4) 416.9(91.5) 317.8(53.9) 404.7(102.2) 371.0(99.5) 353.5(61.3) 383.7(91.4)

g/kg/dia 6.0(2.0) 6.2(1.7) 5.1(0.7) 6.3(1.6) 6.0(1.6) 52(1.2) 5.9(1.5)

%deenergia  70.3(0.8)  65.8(7.7) 66.2(7.5) 701(56)  68.8(6.7)  73.7(7.5)  69.3(6.9)

Leyenda: PORT: porteros; DEFC: defensa central; DEFL: defensa lateral; MEDC: mediocampista central; MEDB: Mediocampista por banda;
DEL: Delantero, N: nimero de futbolistas, M: Media y DS: desviacién estandar.

Enlatabla 11 se presenta la ingesta de energia proteinas, lipidos y carbohidratos mayor que los
y nutrientes de los 41 futbolistas evaluados, demas futbolistas. Sin embargo, los futbolistas
seguin edad. Se observa que los futbolistas de de 17 anos presentaron la menor ingesta de
16 afios tuvieron una ingesta de energia, energiay nutrientes.
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Tabla 11.

Ingesta de energia y nutrientes, segun edad, de los futbolistas estudiados

Pliegues 16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS

Cutaneos N=13 N=14 N=14
M(DS) M(DS) M(DS)

Energia

Kcal/dia 2366.3(513.7)  1923.3(333.6)  2367.2(434.4)

Kcal/kg/dia 37.7(7.3) 28.0(5.8) 36.1(7.1)

Proteina

g/dia 79.2(18.9) 69.4(17.1) 85.9(15.3)

g/kg/dia 1.3(0.3) 1.0(0.3) 1.3(0.2)

% de energia 13.6(2.8) 14.5(2.8) 14.8(2.6)

Lipidos

g/dia 49.5(15.6) 35.6(17.7) 44.5(17.9)

g/kg/dia 0.8(0.2) 0.5(0.3) 0.7(0.3)

% de energia 19.0(4.9) 16.2(6.5) 16.7(5.7)

Carbohidratos

g/dia 408.4(109.1) 336.6(58.8) 407.9(87.2)

g/kg/dia 6.5(1.6) 4.9(0.9) 6.3(1.5

% de energia 68.5(6.5) 70.4(7.5) 68.9(6.9)

En la tabla 12 se observa que no hay relacion
estadisticamente significativa entre los
componentes del somatotipo y la ingesta de
energia y nutrientes. Sin embargo, se observa

Tabla 12.

que existe una relacion positiva muy leve entre
el endomorfismo vy la ingesta de grasas y el
mesomorfismoy laingesta de proteinas.

Andlisis de las correlaciones con la r de Pearson entre los componentes del somatotipo vy la ingesta
de energia nutricional, seguin edad, de los futbolistas estudiados

Componentes del Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
Somatotipo (g/Kg/dia)  (g/Kg/dia)  (g/Kg/dia) (g/Kg/dia)
Endomorfismo -0.17 -0.2 0.01 -0.24
Mesomorfismo -0.038 0.01 -0.19 0.05
Ectomorfismo 017 0.08 0.23 0.11
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4. Discusion

Los estudios sobre somatotipo en futbolistas
adolescentes son abundantes en el extranjero
(6-12); en el Perl son escasos. En nuestro pais
la mayoria de estudios se han desarrollado en
otros deportes; siendo el estudio de Yata (13), el
Unico aplicado al futbol. Esto representa una
limitacion  debido a que no se cuenta con
patrones de referencia nacionales para hacer
las comparaciones respectivas.

El método utilizado en el estudio para valorar el
somatotipo de los futbolistas, fue el de Heath y
Carter (14), el cual utiliza 10 mediciones
corporales entre medidas basicas, diametros
6seos, perimetros musculares y pliegues
cutaneos. Este método tiene en la actualidad un
alto grado de confiabilidad aprobado por el
ISAK, y ha sido utilizado en diversos estudios y
en diferentes deportes como el realizado en
Argentina por Lentini (15).

La estatura juega un papel decisivo para ciertas
posiciones del juego; por ello, es necesario que
los futbolistas adolescentes cubran todo su
potencial de estatura a medida que se acercan
a formar parte de equipos profesionales. En
nuestro estudio lamediade latallaalos 16,17y
18 anos fue 168.1 cm, 173.1 y 169.8 cm
respectivamente, lo que fue significativamente
diferente a los estudios de Holway (11) en
argentinay Jorquera (10) en Chile y Ramos (16)
en Colombia en donde latallafue entre 2y 5cm
mayor para cada grupo etario respectivamente.

En nuestro estudio, los futbolistas evaluados
presentaban un predominio del componente
mesomorfico con puntajes promedio de 4.9, 4.8
y5paralos 16, 17y 18 anos respectivamente, lo
cual, fue similar a lo encontrado con Joquera
(10), pero mayor en un 0.5 en promedio a
aquellos resultados encontrados por Rivera (6).

En el presente estudio se pudo evidenciar que
entodo el grupo de futbolistas evaluados existia
un predominio del componente mesomorfico
con un puntaje promedio de 4.9, en los
futbolistas de 16 anos el componente
mesomorfico presentd un puntaje promedio de
4.8,enlosde 17 anos 4.8y enlos de 18 anos 5.
Siendo estos resultados similares a los
encontrados en Chile por Jorquera (10) donde

encontrd también el componente mesomorfico
predominante, 4.8 para los futbolistas de 16 y
17 anos. También, los resultados son
superiores a los encontrados en otro estudio
realizado en el mismo pais por Rivera (6) donde
los futbolistas de 18 a 19 anos presentaron una
media del componente mesomorfico de 4,3 'y
futbolistas de 16 al17 anos una media de 4.6.
Por lo tanto los valores encontrados en el
presente estudio son similares a los
encontrados en Chile. En cuanto a la
clasificacion somatotipica en los futbolistas de
16 a 18 anos hubo un predominio del
mesomorfico balanceado lo cual coincide con
el somatotipo de futbolistas profesionales.

Con respecto a la ingesta de energia vy
nutrientes, el consumo promedio de los 41
futbolistas evaluados fue de 2215.3 Kcal de
energla, 14.3% de proteinas, 17.3% de grasasy
69.3% de carbohidratos; clasificados por edad,
los de 17 anos tuvieron una menor ingesta,
1923.3 Kcal, 14.5% de proteinas, 16.2% de
grasas y 70.4% de carbohidratos. Estos
resultados son inferiores a los encontrados por
Holway (11) quién evalué la ingesta de energiay
nutrientes de futbolistas adolescentes
argentinos de 14-19 anos, en donde el
consumo promedio fue de 3520 Kcal de
energia, 16% de proteinas, 31.5% de lipidos y
51% de carbohidratos. En un estudio realizado
en Espafa por Ruiz (17), se encontré que los
futbolistas de 16 a 17 afos tenian una ingesta
promedio de 3456 kcal de energia, 15.2% de
proteinas, 38.3% de grasas y 47.4% de
carbohidratos. En otro estudio realizado por
Martinez (18) en el mismo pals en un equipo de
tercera division de 18 a 35 anos en la etapa
competitiva, se encontré un promedio de
ingesta de 2138.1 kcal de energia, 17.8%
proteinas, 28.2% de grasas y 53.9% de
carbohidratos. Ambas investigaciones
muestran cifras superiores a las encontradas en
la presente investigacion. Los resultados
también son inferiores a los promedios
publicados por la FIFA (4), donde se presentan
investigaciones de futbolistas de 16 anos que
tienen una ingesta promedio de 3478 Kcal de
energia, 2 g/Kg/dia de proteinas, 2.15g/Kg/dfa
de grasas y 5.3 g/Kg dia de carbohidratos.
Estos valores son incluso mayores a los de
futbolistas profesionales porque el futbolista
adolescente utiliza los nutrientes como
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combustible no sélo para el deporte, sino
también para el crecimientoy desarrollo.

En general la dieta del deportista adolescente
debe de proveer de energia y nutrientes en
cantidad suficiente para reponer y mantener la
reservas de glucogeno hepatico y muscular,
garantizar el crecimiento, mantener una
adecuada composiciéon corporal y cubrir los
requerimientos de macro y micro nutrientes
esenciales (19). Por su parte, las
recomendaciones de ingesta de proteinas
segun la RDI (20) para adolescentes de 14 a 18
anos es de 0.85 g/Kg, sin embargo en el caso
de los adolescentes que realizan préctica
deportiva, estos requerimientos son superiores.
Para los deportes de resistencia, como es el
caso del futbol, se necesita un adecuado aporte
de proteinas. Bescéds (21) concluye que son
necesarios entre 1.5-2 g/Kg de proteinas y el
Colegio Americano de Medicina del Deporte
(22) recomienda para este tipo de deportes una
ingestade 1.2-1.7 g/Kg del mismo nutriente.

En la investigacion no se encontrd relacion

estadisticamente significativa entre los
componentes del somatotipo y la ingesta de
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