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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocery describirinstrumentos que pueden ser aplicados en otros preescolares

b. Conocer los habitos alimentarios, nivel de actividad fisica, nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable
y estado nutricional antropométrico de preescolares.

c. Sustentar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y actividad fisica sobre el estado nutricionalde
preescolares.

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de alimentacion saludable, habitos
alimentarios, nivel de actividad fisica con el estado nutricional antropométrico en preescolares de la
|.E.I Republica de Costa Rica en el periodo 2013. Material y métodos Se realizé un estudio descriptivo,
correlacional, transversal y prospectivo. La poblacion fue 95 preescolares de ambos sexos. La
muestra probabilistica elegida al azar fue de 48 preescolares. Se evalué el estado nutricional
antropomeétrico (ENA) y el nivel de conocimiento de alimentacion saludable (NCAS) a través de
imagenes a los nifios. A los padres se les encuestd sobre habitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica (NAF) de sus hijos. Los datos obtenidos fueron procesados en el SPSS v.21. Resultados: EI ENA
resulto normal en 56.25%, sobrepeso 25% y obesidad 18.75%. EI NCAS fue elevado un 58,33%. La
mayoria de los ninos con ENA normaly NAF moderado fue 39.58%, el 12,5% tuvieron sobrepeso con
NAF leve y moderado y el 14.58% obesos con NAF leve. Los habitos alimentarios tuvieron el 56,25% un
consumo bajo de lacteos. El consumo normal de frutas, cereales, aceite y azlcar fue de 58.33% vy el
56,25% de consumo normal de carnes y verduras. Conclusion: EI NCAS y el ENA no tuvieron
asociacion estadisticamente significativa por ende no influyo sobre el ENA, pero el NAF y los habitos
alimentarios situvieron asociacion estadisticamente significativa, influyendo sobre el ENA.

Palabras claves: preescolares, estado nutricional - antropomeétrico, habitos alimentarios, actividad
fisica, nivel de conocimiento de alimentacion saludable.
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Summary

Obijective: To determine the relationship between the level of knowledge of healthy eating, eating habits,
physical activity levels with anthropometric nutritional status of preschoolers I.E.I Republic of Costa
Rica in the period 2013 Material and methods: A descriptive, correlational, cross-sectional and
prospective study was carried out. The population was 95 preschoolers of both sexes. The probabilistic
random sample was 48 preschoolers. Anthropometric nutritional status (ANS) and the level of
knowledge of healthy eating (LKHE) through pictures the children were evaluated. The parents were
surveyed food habits and physical activity level (PAL) of their children. The data obtained were
processed in SPSS v.21. Results: The ANS resulted 56.25% Normal, 25% overweight and 18.75%
obesity. The LKHE was elevated 58.33%. Most children with normal ANS and moderate PAL was
39.58%, 12.5% [][Jwere overweight it with mild and moderate PAL and 14.58% obese with mild PAL.
Dietary habits were 56.25% low consumption of dairy products. Normal consumption of fruits, cereals,
oil and sugar was 58.33% and 56.25% of normal consumption of meats and vegetables. Conclusion:
The LKHE and ANS didn't have statistically significant association therefore didn't influence onthe ANS,
but the PAL and eating habits if they had statistically significant association, influencing the ANS.

Key words: preschool children, anthropometric nutritional assessment, dietary habits, physical activity,

level of knowledge of healthy eating.

1. Introduccién

La prevalencia nacional de sobrepeso vy
obesidad enninos menores de cinco anos en el
Pert fue de 6,9%. En Lima Metropolitana resulto
la mayor prevalencia con un 10,1%,; el resto de
la costa 9.3%; la sierra urbana 4,3%; la sierra
rural 4,1%; mientras que en la selva 2,5%, se
produjo la menor prevalencia; siendo los
factores asociados con sobrepeso y obesidad
la procedencia de Lima Metropolitana, el primer
ano de vida, el sexo masculinoy el peso al nacer
mayora2,5kg (1).

En 2008 se realizo un estudio en preescolares y
de primer grado en el que se evalud el estado
nutricional, el conocimiento y la conducta de
alimentacion, encontrandose que el 18,8%
presento obesidad en el nivel preescolar y 27%
en nivel escolar del primer ano. Los resultados
sobre el conocimiento de alimentacién fueron
de un 77% para preescolares y 87% para los de
primer ano (se evalué la asociacién correcta
con sobre alimentaciéon) de asociaciones
correctas sobre alimentacion. En cuanto a la
conducta sobre alimentacion fue de 90% y 64%,
respectivamente para preescolares y escolares

).

En Chile, se realizd un estudio comparativo del
conocimiento y consumo alimentario de los
escolares, sus padres y profesores. En los
escolares se encontr6 un excelente
conocimiento de alimentacion saludable junto a
un adecuado consumo de alimentos, mientras
que sus padres y profesores tenian un
adecuado conocimiento pero su consumo era
poco saludable (3).

En Venezuela, se llevo a cabo un estudio sobre
la relacion entre el Estado Nutricional, los
habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica
de preescolares venezolanos en la que se
estudiaron 173 nifos, cuyo resultado fue un
patrén de consumo bajo para el grupo de
vegetales, frutas y grasas, y alto para el
consumo de cereales, carnes y lacteos. El 52%
de los preescolares tuvieron un nivel de
actividad ffsica intenso y en 27% leve. Se
encontré una asociacion entre los héabitos
alimentario, el NAF y el indice de Sedentarismo
(IS). Este estudio sugiri6 que debe
implementarse cambios desde la etapa
preescolar, para corregir precozmente los
inadecuados habitos alimentarios, fomentar la
actividad fisica y evitar los altos IS con la
consecuente aparicion de enfermedades
degenerativas cronicas del adulto (4).
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En una evaluacion de la ingesta energética
entre nifos eutréficos y obesos de 4y 5 afos de
un jardin infantil se encontré que los alimentos
consumidos dentro del establecimiento eran
similares, pero el exceso energético provenia
delhogar; en este estudio los ninos presentaron
un balance energético entre 90y 110% pero las
ninas excedian la adecuacién energética entre
116% en ninas con obesidad y 111% en ninas
eutroficas. El estudio concluyd que en el hogar
se ofrecié mayor oferta de alimentos y de menor
calidad(5).

Por lo expuesto, el objetivo del presente estudio
fue determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento de alimentacién saludable,
habitos alimentarios y nivel de actividad fisica
con el estado nutricional antropométrico en
preescolares de la I.E.I Republica de Costa
Ricaen el periodo2013.

2. Sujetos y Métodos
2.1 Tipo de Estudio, Poblaciény muestra

El estudio fue de tipo descriptivo, correlacional,
transversaly prospectivo.

La poblacion fue de 95 alumnos de ambos
sexos del nivel preescolar de los turnos manana
y tarde de las aulas de 5 anos de la LE.I
Republica de Costa Rica ubicada en Centro de
Lima en la zona de Barrios Altos en el distrito de
Lima durante el ano 2013. La muestra estuvo
conformada por 48 preescolares de ambos
sexosy se obtuvo por muestreo probabilistico.

2.2 Instrumentos

» Para evaluar el Estado Nutricional
Antropométrico se empled una balanza
SOEHNLE con una escala de precision de
0.1 kg para el peso y capacidad maxima de
150 kg y un Tallimetro con una precision de
1 mm paralaestatura.

» Para evaluar el nivel de conocimiento de
alimentacion saludable se aplicé un
cuestionario denominado “CARITAS”
creado por Crovetto y cols. Dicho
instrumento fue adaptado para ninos
preescolares peruanos intercambiando las
iméagenes de alimentos originales por otros

oriundos del Pert pero sin marca comercial. El
criterio de eleccion de las imagenes
empleado por los autores originales fue:
parecido al producto natural, evitar la
presencia de caricaturas; la menor
distorsion posible del alimento natural para
no incurrir en asociaciones incorrectas; las
imagenes de alimentos saludables se
eligieron de los cinco grupo de alimentos
por ser fuente de nutrientes (lacteos;
minerales - calcio; pescado, acidos grasos
omega 3; verduras, frutas y legumbres,
vitaminas, antioxidantes, y fibra dietarfa); las
imagenes de alimentos no saludables se
eligieron de alimentos ricos en grasas, saly
azlcar (papas fritas, bocadillos, helados,
chocolates, bebidas gaseosas, hot dogs y
dulces); ademas se empled la misma escala
de calificacién disehada para evaluar la
frecuencia de asociacion de los alimentos
saludablesylosno saludables (2).

» Los habitos alimentarios fueron tomados a
través de un cuestionario de frecuencia de
consumo semanal de alimentos, elaborado
por Nava y cols, cuyo lenguaje fue
adaptado para la poblacion en estudio. Su
clasificacion fue en bajo, normal ¢ alto, para
cada grupo de alimentos, de acuerdo a las
recomendaciones de raciones de alimentos
para nifos y ninas preescolares de 2 a 5
anos del Instituto de Nutricién y Tecnologia
de alimentos (INTA)(6).

» El nivel de actividad fisica se evalud a partir
del cuestionario desarrollado y validado por
Nava y cols. Esta encuesta conté con
preguntas sobre las veces a la semana y
horas al dia de las actividades que ayuda en
casa, actividades fuera de clases, practica
de algun deporte, las horas que ve
television, juega video juegos, duerme en
las nochesy en el dia durante semanay el fin
de semana. Se catalogé enleve, moderado
e intenso segun sexo y edad de los
preescolares, de acuerdo a la clasificacion
para ninas y ninos de 1 a 5 anos de edad el
NAF normal esta entre 1,45 a 1,61; para los
ninos y ninas mayores de 5 anos de edad el
NAF normal esta entre losrangos 1,55a 1,95
y 1,47 a1,85respectivamente (4).
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2.3 Procedimiento

> El Estado Nutricional Antropométrico (ENA)
se obtuvo a través de las mediciones
antropomeétricas de peso vy talla realizadas
durante la manana en el colegio en similar
periodo de tiempo, en un intervalo de dos
semanas. Parala evaluacion los nifos vestian
polo y short. Los valores obtenidos fueron
procesados en el programa Antro plus de la
OMS; los resultados estaban expresados en
desviaciones estandar para los indices
antropomeétricos talla para la edad (T/E) e
IMC por edad (IMC/E). Los valores de
referencia empleados fueron : talla baja
severa con una T/E < -3 DE, talla baja con
una T/E < -2 DE, normal si T/E esta entre 2-2
DE vy <2 DE ytallaaltasiesta T/E > 3 DE;
delgadez severa si IMC/E < -3DE , delgadez
siIMC/E < -2 DE, normal si IMC/E esta entre
>-2 DEy<1DE, sobrepeso siIMC/E<2DEy
obesidad siel IMC/E > 2DE (OMS, 2007)(7)

» La evaluacion del nivel de conocimientos de
alimentacion saludable fue recolectada por
medio de la encuesta denominada
“CARITAS”. En primer lugar se explict a los
nifos de forma sencilla que debian pegar en
un recuadro en blanco algun alimento de los
entregados y poner al costado una carita feliz
cuando el alimento “hacia bien para el
cuerpo” o una carita triste cuando el alimento
“era malo para cuerpo y cumplia una funcion
que lo enfermaba” con ejemplos de otras
imagenes de alimentos saludables y no
saludables. Luego se les entregd la hojas con
las imagenes de alimentos en donde el nific o
la nifia pegarfa y asociarfa la carita feliz si el
alimento era saludable y la carita triste si el
alimentos erano saludable (2).

> Los habitos alimentarios fueron tomados a
través de un cuestionario de frecuencia de
consumo semanal de alimentos, elaborado
por Nava y cols vy aplicado a las madres y
padres de los ninos en estudio; el lenguaje
fue adaptado para la poblacién en estudio.
Luego se clasifico en bajo, normal ¢ alto, para
cada grupo de alimentos, de acuerdo a las
recomendaciones de raciones de alimentos
para ninos y ninas preescolares de 2 a 5
anos del Instituto de Nutricion y Tecnologia de

alimentos (INTA)(6).

» Elnivel de actividad fisica se evalué a partir de
un cuestionario realizado a los padres de
familia. Se estimod el gasto energético de
cada actividad fisica de acuerdo a las tablas
de Ainsworth y col(8); luego se procedié a
multiplicar la frecuencia semanal de cada
actividad, estimando asf el gasto energético
de cada una de ellas en equivalentes
metabodlicos (METs). Posteriormente, se
dividié entre el numero de horas que el
individuo realizaba dicha actividad,
obteniendo el gasto energético por semanay
posteriormente por dfa. Finalmente, se
multiplicd por el peso del individuo para
obtener la Energia de Actividad (EA), la cual
se sumo a la Tasa Metabdlica Basal (TMB) y
la energia por la Actividad Dinamica
Especifica (ADE), se obtuvo del Gasto
Energético Total (GET)(9). ElI GET se
relacion6 con la TMBy se obtuvo finalmente
el Nivel de Actividad Fisica (NAF), el cual se
catalogd en leve, moderado e intenso segun
sexoy edad de los preescolares, de acuerdo
a la clasificacion para ninas y ninos de 1 a5
anos de edad el NAF normal estaentre 1,45 a
1,61; para los ninos y ninas mayores de 5
anos de edad el NAF normal esta entre los
rangos 1,55 a 195 y 1,47 a 1,85
respectivamente (4).

2.4 Anélisis estadistico

Para el procesamiento de los datos se utilizo el
programa SPSS para Windows version 21. Se
calcularon los estadisticos descriptivos basicos
(promedios y desviacion estandar) para la
caracterizacion poredady sexo.Para el anélisis
de los resultados se realizé la prueba de Chi
cuadrado que permiti¢ establecer la inferencia
para dar respuesta a la prueba de
contrastacién de la hipotesis.

2.5 Aspectos Eticos

Los padres firmaron una hoja de consen-
timiento informado después de explicarles los
objetivos y metodologia del estudio. En todo
momento se mantuvo lareserva de los nombres
delos padresy nifnos.
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3. Resultados
3.1 Caracteristicas de lamuestra

Del total de la muestra, el 43.8 % (n=21)
correspondia al sexo femenino y 56.3% (n=27)
del sexo masculino (tabla 1). Las edades de los
preescolares oscilaronentre 5anosy 6 anosy 1
mes, teniendo una mayor frecuencia 5 anosy 7
meses

En relacion al ENA, el 56,25% de los nifos
presentd un IMC correspondiente a normal, el
25% a sobrepesoy 18,75% a obesidad (tabla 2).

3.2 Nivel de conocimiento de alimentacion
saludable

En relacién al nivel de conocimiento de
alimentacion saludable de los preescolares el

41,67% tenia buen nivel de conocimiento y el
58,33% tenia un elevado nivel de conocimiento
(tabla 3).

3.3 Nivel de actividad fisica

El nivel de actividad fisica de los preescolares
fue leve en un 45,83% mientras que en un
54,17 % fue moderado (tabla 4)

3.4 Habitos alimentarios

Los ninos preescolares tuvieron un consumo
bajo de lacteos, frutas y verduras y un consumo
alto de carnes, cereales y derivados, aceites y
azUcar (tabla 5)

Tabla 1.
Distribucion segun sexo de los preescolares estudiados
Frecuencia Porcentaje
Femenino 21 43,8
Vélidos Masculino 27 56,3
Total 48 100,0

Tabla 2

Estado nutricional antropométricode los preescolares de las aulas de
5 anos de la |.E.| Republica de Costa Rica — Distrito de Lima.2013.

Frecuencia Porcentaje
Normal 56,3
Sobrepeso 25,0
Obesidad 18,8
Total 100,0
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Tabla 3

Nivel de conocimiento de alimentacion saludable de los preescolares
de las aulas de 5 anos de la |.E.| Republica de Costa Rica — Distrito

de Lima.2013.
Frecuencia  Porcentaje
Buen nivel de conocimiento 20 417
Elevado nivel de conocimiento 28 58,3
Total 48 100,0

£: p-valor < 0.05 para el test de Walt para el modelamiento lineal generalizado.
IC 95%: Intervalo de confianza al 95%; Valores calculados con comandos
svyestimation (proporciones y promedios poblacionales)

Tabla 4

Nivel de actividad fisicade los preescolares de las
aulas de 5 anos de la |.E.I Republica de Costa Rica
— Distrito de Lima.2013.

Frecuencia  Porcentaje
Leve 22 45,8
Moderado 26 54,2
Total 48 100,0

Tabla 5

Hébitos alimentarios de los preescolares de las aulas de 5 afios de la
I.E.I Republica de Costa Rica — Distrito de Lima.2013.

Grupo Alimentario

Porcentaje de frecuencia de consumo

Bajo Normal Alto

Lacteos 56.3 43.8 0.0

Carnes 0.0 56.3 43.8

Verduras 43.8 56.3 0.0

Frutas 41.7 58.3 0.0

Cereales y derivados 0.0 58.3 41.7

Aceites 0.0 58.3 41.7

Azlcar 0.0 58.3 417
3.5 Asociacién entre variables respectivamente tuvieron un buen nivel de
conocimiento (tabla 6),con un valor de

La asociacion de las variables nivel de p=0,158.

conocimiento y ENA mostro que los nifios con
ENA normal tuvieron un mayor porcentaje de
nivel elevado de conocimiento 39.5%, en
sobrepeso y obesidad 14.58% y 10.42%

La asociacion entre las variables actividad fisica
y ENA mostréd que los nifos con ENA normal
tuvieron un mayor porcentaje de NAF
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moderado (39.5%), en sobrepeso el NAF fue
igual para leve y moderado y obesidad 14.58%
tuvieron un NAF leve (tabla 7), con un valor de
p=0,037.

En la tabla 8 se muestran los resultados
obtenidos al relacionar la frecuencia de
consumo de alimentos con el ENA de los pre-
escolares evaluados. Aquellos con ENA normal
tuvieron el consumo méas bajo de lacteos (p=
0,019), pero en la mayoria de estos nifios
tuvieron un consumo normal de carnes (p=

Tabla 6

0,019), verduras (p = 0,013), frutas (p= 0,04),
cereales (p = 0,008), aceites (p=0,006) y
azUcar (p=0,008).

Los ninos con ENA con sobrepeso y obesidad
presentaron un consumo normal en lacteos los
dos tercios de estos ninos (p= 0,019), en
cambio la mayoria tuvo un consumo alto de
carnes (p= 0,019), cereales (p = 0,008),
aceites(p=0,006) y azlcar(p=0,008) verus un
consumo bajo de frutas (p= 0,04) y verduras (p
=0,013).

Tabla de contingencia del Nivel de conocimiento de alimentacion saludable y el estado nutricional antropométrico
de los preescolares de las aulas de 5 anos de la |.E.| Republica de Costa Rica — Distrito de Lima.2013

Estado Nutricional Antropometrico

Nivel de Conocimiento

de Alimentacion Saludable

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Buen nivel de conocimiento 7 5 20
Elevado nivel de conocimiento 5 4 28
Total 12 9 48
Tabla 7

Tabla de contingencia del Nivel de actividad fisica y el estado nutricional antropométrico de los preescolares de las
aulas de 5 anos de la |.E.| Republica de Costa Rica — Distrito de Lima.2013.

Estado Nutricional Antropometrico

Nivel de Actividad Fisica

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Leve 6 7 21
Moderado 6 2 27
Total 12 9 48
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Tabla 8

Tabla de contingencia de la frecuencia de consumo y el estado nutricional antropométrico de los
preescolares de las aulas de 5 anos de la |.E.| Republica de Costa Rica — Distrito de Lima.2013

Frecuencia de Consumo Estado de Nutricion Total
de Alimentos
Normal  Sobrepeso Obesidad
Lacteos Bajo 21 4 3 28
Normal 6 8 6 20
Alto 0 0 0 0
Total 27 12 9 48
Carnes Bajo 0 0 0 0
Normal 20 4 3 27
Alto 7 8 6 21
Total 27 12 9 48
Verduras Bajo 7 9 5 21
Normal 20 3 4 27
Alto 0 0 0 0
Total 27 12 9 48
Frutas Bajo 7 7 6 20
Normal 20 5 3 28
Alto 0 0 0
Total 27 12 9 48
Cereales Bajo 0 0 0 0
y Normal 21 4 3 28
derivados Alto 6 8 6 20
Total 27 12 9 48
Aceites Bajo 0 0 0 0
Normal 21 5 2 28
Alto 6 7 7 20
Total 27 12 9 48
Bajo 0 0 0 0
Azlcar Normal 21 4 3 28
Alto 6 8 6 20
Total 27 12 9 48
4, Discusion En Venezuela durante el 2008, el conocimiento

En el presente estudio se encontré que el
56,25% de los preescolares presentaron una
ENA normal, el 25% tuvo sobrepeso y 18,75%
tuvo Obesidad, similar al porcentaje de
obesidad en Venezuela donde se encontré que
el 18,8% presentaba obesidad en el nivel
preescolar de transicion mayor y 27% en nivel
escolar del primer ano. (2).

de alimentacion fue un 77% para preescolares y
87% para los de primer aro de asociaciones
correctas sobre alimentacién es decir tuvieron
un elevado nivel de conocimiento de
alimentacion saludable (2). A diferencia de este
estudio donde el 41,67% tuvo un buen nivel de
conocimiento de alimentacion saludable y el
58,33% tuvo elevado nivel de conocimiento.
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En Venezuela, el 52% de los preescolares
tuvieron un NAF intenso y en 27% leve (4). Los
preescolares del presente estudio se observo
que el 45,83% tuvo un nivel de actividad fisica
leve y el 54,17 % un nivel de actividad fisica
moderado. El 39,58% de ninos con estado
nutricional normal tuvieron un NAF moderado,
el 12,5% tuvieron sobrepeso con NAF leve y
moderado y el 14.58% obesos con NAF leve.

En el 2008, los habitos alimentarios de
preescolares venezolanos presentaron un
patrén de consumo bajo para vegetales, frutasy
grasas, y alto para el consumo de cereales,
carnes y lacteos. El estado nutricion y los
habitos alimentarios no tuvieron asociacion
entre si (4). A diferencia en este estudio, los
habitos alimentarios  tuvieron asociacion
estadisticamente significativa con el estado
nutricional antropométrico de los preescolares,
encontrandose un mayor porcentaje de bajo
consumo de lacteos el 56,25% de total de nifos;
un consumo normal de frutas, cereales y
derivados, aceite y azlcar, 58,33%; y un
consumo normal de carnes 'y verduras, 56,25%.
Los nifios con estado nutricional normal
presentaron un consumo normal de carnes,
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