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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podréan:

» Describir las caracteristicas moleculares, metabdlicas, fisioldgicas y fisiopatolégicas del Glutamato
Monosodico.

» Reconocer la inocuidad o considerar el riesgo que implica la ingesta de Glutamato Monosddico como un
aditivo de consumo frecuente en la dieta diaria.

»  Permitir o no permitir el consumo de Glutamato Monosddico como aditivo alimentario para la conservaciony
mantenimiento de la salud.

Resumen

Enlos Ultimos afios se ha cuestionado el incremento en el consumo de un polémico aditivo alimentario:
el Glutamato Monosoédico. Su ingesta a través de la dieta casera y a través de productos
industrializados es cada vez mayor. EIl GMS proporciona el sabor conocido como umami y aunque
hace los alimentos més palatables, existe preocupacion sobre el impacto que su consumo pueda
tener sobre la salud de las personas. El objetivo de este articulo es revisar brevemente la informacion
disponible al respecto.
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Summary

In recent years, the increase in the consumption of a controversial food additive has been questioned:
Monosodium Glutamate. Its intake through a homemade diet and through industrialized products is
increasing. MSG provides the taste known as umami and although it makes food more palatable, there
is concern about the impact its consumption may have on people's health. The objective of this article is
to briefly review the information available in this regard.
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