La propuesta ReNut

Conforme avanza ia ciencia y se van desarrolfando nuevos métodos para estudiar los
diversos estados fisiologices vy fisiopatoldgicos que puede afrontar un ser humano, quedan
mencs dudas sobre la influencia positiva y negativa que el estado de nutricién puede tener sobre
elestado de Salud de las personas, mas aun, sl estas padecen alguna enfermedad.

La desnutricion (malnutricion por defecto) es mas prevalente en los palses en vias de
desarrollo, donde al cumplir un afo, muchos nifios ya se encuentran nutricionalmente
depletados, debido a un proceso de desnutricion gue se inicid con la madre (1), Incrementa tas
tasas de mortalidad maternay perinatal (debido a la anemia ferropénica entre ctras causas) (2);
generanifios con talla corta, actividad y resistencia fisica disminuida, pobre desarrollo cognitivo y
desemperio escoiar (3). Por otro lado, el sobrepeso vy la obesidad (malnutricidn por exceso)
afectan principalmente a los paises desarrollados con resultados tan funestos como aquelios
producidos por la desnutricion. Segun Daniels (4), la obesidad y e! sobrepresc en los nifios
genera presion arterial alta, endurecimiento temprano de fas arterias, Diabetes tipo 2, Esteatosis
Hepaética no aicohdlica, ovario poliquistico y desdrdenes respiratorios durante el suefic, eventos
que simplemente describen las patologlas propias de la chesidad en adultos pero vistas en nifios,
con un valor agregado negative: como se desarrolian tempranamente la posibilidad de muerte es

mas cercana, debido a que estos nifos desarrollaran cuadros patoldgicos més severos durante
suvidaadulia.

Por contraposicion, todo aquelle que una mala practica nutricional puede dafiar, el apegoa
practicas nuiricionales adecuadas puede més bien, corregir, prevenir y/o curar. Esa es la
trascendencia de la Ciencia de la Nutricion en el Siglo XXy esa es la misma razén que nos motiva
a presentarles el primer nUmero de ReNut - Revista Especializada de Nutricién.

Todos aguellos que participan directa e indirectamente en este proyecto, estamos
convencidos de que la comunicacion entre nutricionistas y la homogenizacién de criterios

contribuiran positiva e indeleblemente al desarrollo del potencial profesicnal que esta hermosa
carreratiens.

Originaimente, ReNut cuenta con 8 secciones permanentes en cada nimero: Informacion
para los Autcres, Mitos de fa alimeniacion, Revision de casos, Actualizacion en vitaminas vy
Actualizacion en minerales, Avances en Nutricidn, Eniaces de Interés y Agenda Profesional;
ademas de espacio destinado a la publicacion de Articuios Cientificos cuyas caracteristicas
describiremos en mas detalle en la seccion Informacion para lo autores.

En “Informacién paralos autores” putlicaremos pautas estandarizadas internacionalmente
.que sirvancomo guia parala elaboracion de los articulos enviados para difusionen larevista. |

En "Mites de la Alimentacidn”, buscaremos dar respuesta en térmings cientificos a diversas
ideas relacionadas la practica alimentaria que muchas veces deambulan entre los profesionales
de la salud sin sustento alguno creando malentendidos y vacios, en temas muy cotidianos.
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En "Revision de Casos", gracias a la colaboracion de los colegas que laboran en los
distintos hospitales del Perd, propondremos un caso clinico y su respectiva resolucion para

motivar la discusion en términcs académicos de procedimientos y formas de tratamiento
nutricional.

En "Actualizacion en vitaminas' y "Actualizacion en Minerales" efectuaremos una revision breve
perc documentada de aspeclos bioguimicos, cineticos, dinamicos, toxicologicos, dietéticos,

epidemiologicos y terapéuticos de cada una de las vitaminas y minerales conocidos hasta el
momento.

En "Avances en Nutricion' seleccionaremos y publicaremos resimenes extraidos de
revistas de investigacion intarnacionales que estén promoviendo cambios en las diferentes areas
de lacarrerade Nutricion.

En"Enlaces deinterés” presentaremos direcciones electrdnicas donde se puede accedera
informacion de calidad y con adecuadorespaldo academico.

En"Agenda profesional' publicaremos informacion referente a eventos donde se destaque

el papel de la nutricion como ciencia y estén programadaos para desarrollarse dentro y fuera del -
Perd.

Los "Articulos cientificos" estaran accmpafiados de una secclén denominada
competencias adquiridas y de un cuestionario de auto-evaluacion, que esperamos contribuya a
unmejor entendimiento de lainformacion publicada.

Finalmente, queremos enfatizar nuestra disposicidn a promover el dialogo alturado y
sustentado, fruto del cual podamos elevar los estandares de calidad del gjercicio profesional del
Nutricionista. Esperamos contar con su participacion para que este proyecto permanezca en el

tiempo y mejore con el paso de los afios. Sepan de antemano que sus contribuciones seran bien
recibidas. :

Robinson Cruz Gallo
Director Crugall S.A.
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