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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocer laimportancia de las redes de investigacion.

b. Identificarlas diferentes plataformas electrénicas e impresas para divulgar la ciencia de la nutricion.

c. Distinguir que el desempefo en el campo profesional de la docencia e investigacion permite el crecimiento
delgremio.

Resumen

La investigacion es inherente al trabajo del nutriélogo y es uno de los campos donde se puede
desarrollar profesionalmente. En este contexto, la creacion de redes de investigacion permite
establecer nexos de trabajo con otros profesionales. Ser parte de una red de investigacion agiliza el
trabajo y permite una labor mas eficiente y eficaz. En la actualidad existen iniciativas a nivel nacional y
regional que permiten consolidar este tema. En México, el Colegio Mexicano de Nutridlogos a través
de Red de Ciencia y Nutricion (RedCien) y su revista electronica RedCien vienen consolidando una
propuesta muy enriquecedora. A nivel regional, el Comité Internacional para la Elaboracion de
Consensos y Estandarizacion en Nutriologia (CIENUT) a través de su Grupo de Investigacion (GIVE) y
su Revista Especializada en Nutricion (RENUT) también promueven esta integracion. En conclusion, la
participacion y gestion de redes de investigacion es una estrategia de trabajo que permite el
crecimiento profesional del nutriélogo y del gremio en general.
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Abstract

Research is inherent to the nutritionist's work and is one of the fields where one can develop
professionally. In this context, the creation of research networks makes it possible to establish working
ties with other professionals. Being part of a research network speeds up work and allows for more
efficient and effective work. Currently there are initiatives at the national and regional level that allow this
issue to be consolidated. In Mexico, the Mexican College of Nutritionists through the Science and
Nutrition Network (RedCien) and its electronic magazine RedCien have been consolidating a very
enriching proposal. At the regional level, the International Committee for the Elaboration of Consensus
and Standardization in Nutrition (CIENUT) through its Research Group (GIVE) and its Specialized
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Journal on Nutrition (RENUT) also promote this integration. In conclusion, the participation and
management of research networks is a work strategy that allows the professional growth of the

nutritionist and the unionin general.
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Introduccién

La investigaciéon es una actividad inherente a
los nutridlogos/nutricionistas/dietista-nutricio-
nista (dependiendo de la denominacion del
pais), del mismo modo que lo es para cualquier
otra profesién. El “capitulo quinto: de los
deberes para con la profesion” del cédigo de
ética profesional del Colegio Mexicano de
Nutridlogos en su articulo 31° indica que, el
nutridlogo debe contribuir al desarrollo de su
profesién mediante la investigacion profesio-
nal, realizada con apego a normas metodo-
l6gicas cientificas y la docencia. Mas adelante,
el articulo 32° sefala que, en las investiga-
ciones realizadas, el profesional debe expresar
las conclusiones en su exacta magnitud y en
estricto apego a las normas metodolégicas
acorde con el tipo de estudio (1).

Uno de los campos donde el nutriélogo/nutrici-
onista/dietista-nutricionista se puede desem-
penar profesionalmente es la docencia e
investigacion en alimentacion y nutricion. En
esta area, se lleva a cabo la generacion
de conocimiento béasico y aplicado en
alimentacion y nutricién, la gestion educativa y
de investigacion. Aqui se planean y ejecutan
proyectos de investigacion, empleando
elementos tedrico-metodolégicos, con el
objetivo de generar evidencia cientifica de
conocimiento basico o aplicado en nutricién
clinica, ciencia y tecnologia de alimentos,
nutricion poblacional, nutricion molecular,
nutricion socio-antropolégica, de servicios de
alimentosy politicas publicas entre otras areas.

Ahora bien, la generacion de conocimiento no
solo tiene impacto en la sociedad, sino también
pone a disposicion del profesional un mercado
laboral que comprende universidades, insti-
tutos de investigacion, instituciones de salud
publicay privada, centros educativos, industria

farmaceéutica y alimentaria, plataformas educa-
tivas e instancias gubernamentales. Por esta
razoén, el objetivo de la presentacion fue brindar
una mirada general a laimportancia de generar,
integrar y gestionar redes de investigacion a
todo nivel.

Redes de investigacion

Las redes de investigacién permiten a cienti-
ficos, investigadores, docentes y estudiantes
colaborar, compartiendo informacion y herra-
mientas mediante una serie de interconexiones
(RedCLARA) (2). Las redes académicas de
investigacion ayudan a gestionar el trabajo
realizado por los investigadores, desde el
disefio de trabajos hasta la colaboracién en
proyectos de investigacion. Esto es trascen-
dental e implica que los miembros de la
comunidad de investigadores o comunidad
universitaria en general, en el caso de institu-
ciones educativas de nivel superior, puedan
estar al tanto de los avances que en materia de
investigacion se alcancen tanto en la institucion
como fuera de ella. Las redes académicas
también estimulan activamente la difusion del
conocimiento mediante la publicacién de los
resultados de las investigaciones llevadas a
cabo. A continuacién, describiremos breve-
mente las caracteristicas mas importantes de la
Red Ciencia y Nutricion del Colegio Mexicano
de Nutridlogos y la red del Comité Internacional
parala Elaboracién de Consensos.

Red Ciencia y Nutricion del Colegio
Mexicano de Nutriblogos

En el ano 2017, Colegio Mexicano de
Nutridlogos A.C. cre6 el proyecto RED Cienciay
Nutricion (REDCieN) con el objetivo de ofrecer
un espacio de difusién cientifica para los
nutridlogos que realizan investigacion en temas
de alimentacion, nutriciony salud, ademas para
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fomentar la Practica Basada en Evidencia entre
el gremio bajo un amplio sentido ético.

Revista electronica REDCieN

La Revista electronica Red Ciencia y Nutricion
REDCieN aparece por primera vez en enero de
2019. A través de esta publicacion, se busca
difundir la investigacion cientifica sobre temas
de nutricion y salud que se desarrollan en
Iberoamérica. La periodicidad de publicacion
es semestral enero-junio y julio-diciembre, su
convocatoria es permanente y recibe
manuscritos durante todo el ano. La revista es
delibre accesoy sus objetivos son (3):

» Promover la publicacion de investigaciones
cientificas entre profesionistas de la salud.

» Trabajarenlageneracion del conocimientoy
en el andlisis de la informacién disponible en
temas prioritarios de nutricion.

Las funciones de la revista REDCieN son: ser
medio de comunicacion entre investigadores,
contribuir con la difusién de conocimiento y
promover la generacién de redes entre
instituciones.

&Por qué nace la revista electrénica
REDCieN?

Dado que los principales problemas de salud
se relacionan con la alimentacién y la nutricion,
se requiere de mayor investigacién en las
diferentes areas de la nutriologia para participar
mas activamente en el planteamiento e
implementacién de politicas publicas
orientadas a las actividades de prevencion y
tratamiento.

Se ha identificado que se requiere de una
mayor participacion de los nutridlogos en la
generacion de conocimiento y se busca que
REDCieN sea la primera revista lidereada por
nutriélogos que contribuye al fortalecimiento de
lainvestigacion en nutricion y salud de México.

Esta motivacién se fundamenta en la pasién por
la investigacion en nutricion y al interés por
contribuir a las soluciones de la salud publicay
global. Los beneficiados finales es la poblacion

en general al contribuir que los profesionales de
la nutricion tomen mejores decisiones basadas
en evidencia a nivel clinicoy comunitario (3).

Comité Internacional para la Elaboracion
de Consensos

El Comité Internacional para la elaboracién de
Consensos y estandarizacion en Nutriologia
(CIENUT) es el 6rgano colegiado del Instituto
IIDENUT vy tiene como objetivo emitir
pronunciamientos que puedan ser empleados
como fundamento para crear una linea de
pensamiento estandarizado, moderno y sobre
todo cientificamente sustentado en torno a la
ciencia de la Nutricion o Nutriologia.

Los miembros del CIENUT estan compro-
metidos atrabajar por la obtencion de este ideal
y se espera fervientemente que contribuya a
garantizar un ejercicio profesional cientifico,
ético, honorable y humano de los colegas a
nivel mundial.

EICIENUT produce dos tipos de documentos:

» Consensos: que son documentos de
referencia técnica para sustentar diversos
aspectos de la practica de la nutricion.

» Declaraciones: que son documentos que
sirven para establecer la posicion oficial de
los coordinadores y/o miembros del Comité
Internacional sobre temas coyunturales
relacionados directa o indirectamente con
la nutricion individual, colectiva, enun pais o
el continente (4).

ReNut

La Revista Especializada de Nutricion (ReNut)
es el érgano oficial del Instituto de Investigacion
para el Desarrollo de la Nutriologfa (IIDENUT).
ReNut es una revista de acceso abierto vy
revisada por pares que publica los resultados
de investigaciones en el area de Nutricion
llevadas a cabo en Iberoamérica. Con
publicaciones desde hace 15 Anos (5).

La finalidad de la Revista Especializada en
Nutricion RENUT es promover la publicacion de
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los resultados de investigaciones originales del
area de nutricion realizadas a nivel nacional e
internacional.

Grupo de investigacion del CIENUT

El Grupo de Investigacion del CIENUT (GIVE) es
la plataforma sobre la cual se busca crear una
red que integre a los colaboradores de los
paises que conforman el Comité. Sus objetivos
son:

» Crearunared de profesionales dela salud.

» Promover la investigacion entre
profesionales.

» Capacitar a los nutricionistas en nutricion
basadaenlaevidencia.

» Difundir informacion basada en la evidencia
entre la poblacién en general.

» Consolidar alianzas a través de la
vinculacién coordinaday organizada.

» Fomentar y promover la investigacion en
diferentes medios.

Las actividades planteadas para alcanzar los
objetivos propuestos incluyen:

> Realizar investigacion en colaboraciéon con
colegas.

> Asesorfa en la redaccion y publicacion de
articulos.

» Crear un directorio de investigadores vy
lineas de investigacion.

Referencias bibliogréaficas

» Participacion en el congreso internacional.

» En el marco del CIENUT, agregar un
reconocimiento a la investigacion.

» Compartir articulos cientificos en redes
sociales.

> Invitacién a publicar en ReNut.

Conclusion

Es necesario reflexionar sobre las perspectivas
futuras de los nutridlogos hacia el compromiso
de realizar investigacion y divulgacion del
conocimiento cientifico de calidad con un
enfoque multidisciplinario y de trabajo en
equipo. El trabajo aislado dificiimente puede
contribuir con estos planteamientos. En
conclusion, la participacion y gestion de redes
de investigacion es una estrategia de trabajo
que permite el crecimiento profesional del
nutriélogo/nutricionistay del gremio en general.
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