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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Conocerlos fundamentos de una nutricion basada en la evidencia.
b. Conocerlos pasos de una practica basadaen laevidencia.
c. ldentificarlas barreras de una practica basada enla evidencia.

Resumen

El término de Medicina Basada en la Evidencia (MBE) fue usado por primera vez en 1992 pero su
movimiento tiene mas de 200 anos; se define como la utilizacion consciente, explicita y juiciosa de la
mejor evidencia cientifica disponible para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes. Una
practica basada en la evidencia no solo se basa en la mejor calidad de la evidencia cientifica
disponible, sino que debe considerarse la experiencia del profesionista de la salud y las preferencias
del paciente. En este contexto, la Nutricion Basada en la Evidencia (NBE) utiliza los mismos principios
de la MBE, pero aplicados al campo de la nutricion. Lamentablemente, aunque la evidencia sobre
nutriciéon ha crecido, mucha es de baja calidad y carece de disefios metodologicos adecuados. En
conclusién, una practica basada en la evidencia requiere el desarrollo de habilidades por parte del
profesional de la nutricién sobre la busqueda eficiente de la literatura y de la aplicacion formal de las
reglas de la evaluacién sobre la calidad de la evidencia, estadistica y dominio de la lectura en el idioma
inglés.
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Abstract

The term Evidence-Based Medicine (EBM) was used for the first time in 1992 but its movement is more
than 200 years old; It is defined as the conscious, explicit, and judicious use of the best available
scientific evidence to make decisions about patient care. An evidence-based practice is not only based
on the best quality of scientific evidence available but must consider the experience of the healthcare
professional and the preferences/values of the patient. In this context, Evidence-Based Nutrition (EBN)
uses the same principles of EBM but applied to the field of nutrition. Unfortunately, although evidence
on nutrition has grown, much of it is of low quality and lacks adequate methodological designs. In
conclusion, an evidence-based practice requires the development of skills by the nutrition professional
in the efficient search of the literature and the formal application of the rules of evaluation on the quality
of evidence, statistics, and reading proficiency in the English language.
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Introduccién

Actualmente hay un uso indiscriminado del
término “basado en la evidencia”. Lo podemos
ver o escuchar de manera muy frecuente en
diferentes escenarios y muchos de éstos
distorsionan el significado de dicho término,
considerando que, si lo dice un articulo, algin
libro o alguna nota escrita por expertos ya es
“basado en evidencia”.

Medicina basadaen laevidencia

El término Medicina basada en la evidencia fue
publicado en 1992 en el Journal of the American
Medical Associations (JAMA) por el Grupo de
Trabajo de la Medicina Basada en la Evidencia.
La MBE se define como la utilizacion
consciente, explicita y juiciosa de la mejor
evidencia cientifica clinica disponible para
tomar decisiones sobre el cuidado de los
pacientes (1). Es importante aclarar que el
término “evidencia” es una traduccion errénea
del término “evidence” en inglés. La Real
Academia Espanola define “evidencia” como
certeza claray manifiesta de la que no se puede
dudar (2); mientras que el Diccionario de Oxford
define “evidence” como hechos o informacion
que indica si una creencia o proposicion es
verdadera o vélida (3). Lo mas cercano al
idioma espanol es “prueba”.

A pesar de que hace 200 anos, ya se advertia
que las decisiones no deberian basarse en la
experiencia ni de la extrapolacion de la ciencia
basica (4,5), muchas de las decisiones
médicas en la actualidad, se basan en
informacion deficiente, y todavia hay dema-
siados tratamientos médicos que danan a los
pacientes y tratamientos Utiles que no se usan
lo suficiente. La practica basada en la evidencia
ocurre cuando no solo se utiliza la evidencia
cientifica relevante, sino que se considera el
juicio clinico de los profesionales de la salud,
asi como los valores y preferencias de los
pacientes (6).

Una practica basada en evidencia consta de 5
pasos:

1) Formular unapregunta.

2) Buscar sistematicamente la mejor evidencia
disponible.

3) Evaluar criticamente la evidencia, la rele-
vancia clinicay la aplicabilidad.

4) Aplicarlaevidenciaen lapractica.

5) Evaluarnuestro desempeno (7).

Nutricién basada en la evidencia

La Nutricion basada en la evidencia (NBE) se
deriva de la Medicina basada en la evidencia
(MBE) aplicada al campo de la nutricion. la NBE
utiliza los mismos principios de la MBE, pero
aplicados ala practica de la nutricion.

Sin una evaluacion justa e imparcial de la
evidencia, podrfamos estar utilizando interven-
ciones nutricionales inttiles o perjudiciales, o
bien, desechando intervenciones que son
Utiles. Una realidad que enfrentamos los
nutridlogos/nutricionistas es que estamos
inundados de investigaciones cientificas y
vemos en todos lados declaraciones de
nutricién que parecen ser muy légicas, como
(8): “el consumo de vino tinto para reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades cardiovas-
culares por su contenido en antioxidantes”,
‘edulcorantes como estrategia para la re-
duccién de peso y reducir riesgo de enferme-
dades metabdlicas”. Aunque la evidencia en
nutricion ha crecido significativamente, mucha
es de baja calidad y carece de disefios meto-
dolégicos adecuados; ademas, se involucran
opiniones y conflictos de interés tanto
financieros (industria alimentaria) como no
financieros (preferencias dietéticas, normas
dietéticas de la familia, cultura o religion,
elecciones y practicas personales) que puede
influir en los reportes que se publican (9).

La salud, las enfermedades y el sistema de
salud son ambitos de practica complejos y en
constante cambio que requieren una fuerza
laboral sanitaria adecuadamente capacitada.
La toma de decisiones informada es un
componente importante de la atencion en salud
de calidad (10). Un estudio realizado en Suizay
Francia (2019) mostré que solo el 14.2% de los
profesionales de la salud realiza la practica
basada en la evidencia de forma regular en su
dia a dfa. En dicho estudio se reportaron
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obstaculos que dificultan dicha practica, tales
como: la falta de conocimientos generales
sobre la MBE, falta de habilidades para la
evaluacion critica y falta de tiempo (11). En
América Latina, tenemos otras limitaciones
adicionales, como las deficiencias en el
dominio del idioma universal de la ciencia, la
falta de acceso a bases de datos, sistemas
publicos que limitan el tiempo de atencion hacia
los pacientes, entre otros.

Conclusién

Una fuerza laboral competente en nutriciéon es
esencial para lograr los objetivos interna-
cionales. Un buen estado nutricional se traduce
a mayores ganancias y agudeza mental
individual, que respalda el crecimiento
econdmicoy social. La nutricion juega un papel
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